
План проведения недели психологии 

День недели Девиз Мероприятия Участники 

 

 

Понедельник 

18 ноября- 

день улыбки 

«Много доброго 

можно сделать, 

если у тебя 

хорошее 

настроение.» 

  Никулин Ю.  

1.Открытие недели психологии: 

информационные объявления в школе 

2. Ларец пожеланий «Пожелай добро» 

3. Оформление стенда «Нейрографика-

магия рисования» 

1-11 классы 

 

1-11 классы 

1-11 классы, 

педагоги, 

родители  
 

 

Вторник, 

19 ноября - 

день 

комплимента 

«Доброта — 

это то, что 

может 

услышать 

глухой и увидеть 

слепой» 

Марк Твен 

1. Арт-терапевтическое занятие. Рисуем 

двумя руками.  

2. Создание, выпуск буклетов для 

родителей «Стресс и тревога» 

3. Оформление стенда «Техники 

осознанного дыхания». 

1-11 классы 

1-11 классы, 

педагоги, 

родители  

 

Среда, 20 

ноября -день 

дружбы  

«Без дружбы 

никакое общение 

между людьми 

не имеет 

ценности» 

Сократ  

1.Весёлые нейропеременки. 

2.Игра «На одной волне». 

3.Нейродискотека для родителей и 

детей. 

  

1-11 классы 

1-11 классы, 

педагоги, 

родители  

 

Четверг, 21 

ноября - 

день 

психологичес

кого здоровья 

“ Всё хорошее в 

природе - от 

солнца; а все 

лучшее в жизни - 

от человека”. 

М. Пришвин  

1.Оформление стенда «Кто такой 

психолог». 

2. Лаборатория Психолога. Узнаём себя 

и делаем удивительные открытия. 

  

1-11 классы 

педагоги, 

родители 

 

 

Пятница, 

22ноября - 

день общения 

«Самая большая 

на Земле 

роскошь - это 

роскошь 

человеческого 

общения» 

Антуан де 

Сент-Экзюпери  

1.Мотивирующая акция «Голоса 

прошлого» (оформление в рекреациях 

высказываний великих людей). 

2.Оформление «Букета эмоций» 

3.Закрытие недели психологии. 

1-11 классы 

педагоги, 

родители 

    

 

 

 


