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Пояснительная записка 
к учебному плану на 2023 – 2024 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ФГОС 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 28"" г. 

Сыктывкара" (далее - учебный план) для 11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 

28"" г. Сыктывкара", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 28"" г. Сыктывкара" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

 

Особенности учебного плана 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ № 28» (далее – учебный 

план) является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план школы обеспечивают выполнение Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 

Учебный план СОО определяет количество учебных занятий за 2 года обучения на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ «СОШ 

№28» включает учебные планы для очной и очно-заочной формы обучения.  

Организация образовательной деятельности по ООП СОО может быть основана на 

дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей обучающихся.  

Школа предоставляет учащимся 11 классов возможность обучения по индивидуальному 

учебному плану, в т.ч. ускоренное обучение. Индивидуальный учебный план – учебный 

план, обеспечивающий освоение ООП на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного учащегося.  

При реализации ООП СОО  



- используются различные образовательные технологии, в т.ч. дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение; 

- может применяться форма образовательной деятельности, основанная на модульном 

принципе представления содержания ООП и построения учебных планов. 

 

Очная форма обучения 

 

В соответствии с проведенным анализом анкет учащихся и родителей (законных 

представителей) на уровне среднего общего образования очной формы обучения определен 

универсальный профиль обучения, который ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, которые не определились с выбором будущей сферы деятельности. 

Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако обучающиеся выбрали также учебные предметы на углубленном уровне.  

Учебный план МАОУ «СОШ № 28» на уровень среднего общего образования состоит 

из предметных областей:  

1) «Русский язык и литература»;  

2) «Родной язык и родная литература»;  

3) «Иностранные языки»;  

4) «Математика и информатика»;  

5) «Общественные науки»;   

6) «Естественные науки»;  

7) «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».    

Учебный план школы предусматривает изучение обязательных учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Обществознание», «Физическая культура», «Информатика», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия»), обязательного элективного 

курса «Индивидуальный проект», учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей (дополнительных учебных предметов), курсов по выбору. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» и «Литература». На изучение предмета «Русский язык» выделено в 11 классе 

1 час в неделю. На изучение предмета «Литература» выделено в 11 классе 3 час в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 

«Родной язык (русский)», направленный на совершенствование видов речевой 

деятельности (аудирования, чтения, говорения и письма), обеспечивающих эффективное 

взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального и неформального 

межличностного и межкультурного общения; на использование коммуникативно-

эстетических возможностей родного языка, расширение и систематизация научных знаний 

о родном языке и т.д. На изучение предмета «Родной язык (русский)» в 11 классах 

выделено 1 час в неделю. 

В 11 классе на изучение предмета «Иностранный язык (английский)» из предметной 

области «Иностранный язык» выделено 3 часа в неделю.  

На учебный предмет «Обществознание» в 11 классе выделено 2 часа в неделю. 

На изучение предмета «Физическая культура» в 11 классе выделено 3 часа в неделю.       

На изучение предмета «Информатика» - 1 час в неделю. 

На изучение предмета «ОБЖ» в 11 классе выделено 1 час в неделю. 

В 11 классе на изучение предмета «Астрономия» выделен 1 час в неделю. 

В учебном плане представлен 1 учебный предмет в 11 классе, изучаемый на 

углубленном уровне, «История», из предметной области «Общественные науки». 

Содержание учебных предметов углубленного уровня ориентировано на развитие 

индивидуальных способностей, обучающихся путем более глубокого, чем это 

предусматривается базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний и 

способов действий, присущих данному учебному предмету, для успешной сдачи ЕГЭ.  

На углубленное изучение учебного предмета «Истории» выделено 4 часа в неделю в 

11 классе. Дополнительные часы по истории выделены с целью усиления практической 



части программы: проведения практических занятий, уроков исследовательской и 

проектной деятельности; расширения программного материала по истории. 

Подготовка к последующему профессиональному образованию осуществляется при 

реализации дополнительных учебных предметов и/или курсов по выбору. С этой целью в 

учебный план универсального профиля и на основании результатов проведенного 

анкетирования родителей (законных представителей) включены дополнительные учебные 

предметы «География», «Химия», «Биология», «Экономика», «Право», «Физика», 

элективные курсы «Технология», «Литература Республики Коми», «Финансовая 

грамотность». 

На дополнительные учебные предметы в 11 классах выделено: 

«Экономика» -  1 час в неделю. 

«Право» - 1 час в неделю,    

«География» -  2 часа в неделю,  

«Физика» -   2 часа в неделю,  

«Химия» -  1 час в неделю,  

«Биология» -  1 час в неделю,  

На элективные курсы в 10, 11 классах выделено:  

«Технология» - по 1 час в неделю,  

«Литература Республики Коми» - 1 час в неделю,  

«Финансовая грамотность» - 1 час в неделю,  

Дополнительные учебные предметы и элективные курсы обеспечивают: 

− общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования; 

− развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

− развитие навыков самообразования и самопроектирования.  

− углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 

− совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся); 

− удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта 

в рамках элективного курса «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом в размере 1 часа в неделю. Задача курса «Индивидуальный 

проект» - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и 

прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. На выполнение 

учащимися индивидуального(ых) проекта(ов) в 11 классе выделен 1 час в неделю.  

Промежуточная аттестация в 11 классе проводится по всем предметам учебного 

плана, в марте – апреле текущего учебного года (с 01.03.2024 по 30.04.2024г.) без 

прекращения образовательного процесса. Промежуточная аттестация учащихся – оценка 

уровня соответствия образовательных результатов учащихся ООП СОО. Промежуточная 

аттестация проводится по каждому учебному предмету учебного плана. Формами 

промежуточной аттестации являются итоговые контрольные работы, в том числе по 

текстам ВПР, сочинение, зачет на уровень физической подготовленности. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ «СОШ №28». 

График проведения промежуточной аттестации, сроки ликвидации академической 

задолженности определяются приказом директора школы за 1 месяц до начала 

промежуточной аттестации.  



Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по итогам учебного 

года по одному или нескольким предметам образовательной программы при отсутствии 

уважительных причин считаются академической задолженностью, которую учащиеся 

обязаны ликвидировать. Для учащихся 11 класса итоги промежуточной аттестации 

являются основанием для допуска к государственной итоговой аттестации. Сроки, формы и 

порядок проведения государственной итоговой аттестации учащихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования устанавливаются 

Министерством просвещения Российской Федерации. 
 

Формы промежуточной аттестации в 11 классе 

 

Предметы 11 класс 

Русский язык  Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родной (русский) язык Комплексный анализ текста 

Иностранный язык  
(английский язык) 

Итоговая контрольная работа 
(в том числе по текстам ВПР) 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 
(в том числе по текстам ВПР) 

Обществознание  Итоговая контрольная работа 

Право Итоговая контрольная работа 

География - 

Экономика Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

(в том числе по текстам ВПР) 

Астрономия Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 
(в том числе по текстам ВПР) 

Биология Итоговая контрольная работа 

(в том числе по текстам ВПР) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Зачет на уровень физической подготовленности / 

Итоговая контрольная работа 

Литература Республики Коми Тестирование 

Курсы по выбору  Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта  

Технология 

Курсы внеурочной деятельности Дихотомическая шкала (зачет / не зачет) 
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Учебный план универсального профиля 11 класс 

(очная форма обучения) 

(недельный план) 

 
Предметная область Учебный предмет Кол-во часов Всего 

Уровень 

(Б / У) 

11 класс 

 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б  2 2 

Литература Б  4 4 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б  3 3 

Общественные науки История  У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

Математика  

и информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Астрономия Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Итого   27 27 

Предметы и курсы  

по выбору 

Технология ЭК 1 1 

Физика Б 2 2 

География   - - 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Экономика Б 1 1 

Право Б 1 1 

Литература Республики 

Коми 

ЭК 1 1 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 

   9 9 

Итого   36 36 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

  37 37 
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Учебный план универсальный профиль 

(очная форма обучения)  

(годовой план) 
 

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов Всего 

Уровень 

(Б / У) 

11 класс 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  68 68 

Литература Б  136 136 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б  102 102 

Общественные науки История  У 136 136 

Обществознание Б 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 136 136 

Информатика Б 34 34 

Естественные науки Астрономия Б 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

 Индивидуальный проект ЭК 34 34 

Итого   918 918 

Предметы и курсы  

по выбору 

Технология ЭК 34 34 

Физика Б 68 68 

География   - - 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Экономика Б 34 34 

Право Б 34 34 

Литература Республики 

Коми 

ЭК 34 34 

Финансовая грамотность ЭК 34 34 

Итого   306 306 

Итого   1224 1224 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

  1258 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Очно-заочная форма 

 

Учебный план для очно-заочной формы обучения по запросам обучающихся составлен 

на базе универсального профиля. Универсальный профиль в классах с очно-заочной формой 

обучения ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, сочетающих получение 

образования с профессиональной деятельностью и имеющих длительный перерыв в учебе. 

Основными формами организации учебной работы при очно-заочной и заочной формах 

обучения являются уроки, групповые, индивидуальные консультации, самостоятельная 

работа учащихся, контрольные, лабораторные, практические работы. Учебный план для 

очно-заочного обучения включает аудиторные часы (очное изучение) и часы на 

самостоятельное (заочное) изучение отдельных тем учебных предметов. Количество часов, 

отводимое на изучение учебных предметов, устанавливается, исходя из специфики 

обучаемого контингента и составляет не менее 70% от объема часов очной формы 

обучения, но не менее 2170 ч за 2 года обучения на уровне среднего общего образования.  

Учебный план позволяет ограничиться базовым уровнем изучения всех учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «Иностранный 

язык»,» «История», «Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия», «Физическая культура», «ОБЖ». По 

запросам обучающихся в целях развития познавательных интересов, углубления, 

расширения, систематизации знаний в учебный план введены дополнительные учебные 

предметы «Литература Республики Коми», «Технология», «МХК» «Практикум по 

математике».  

Учебный план в рамках элективного курса «Индивидуальный проект» предусматривает 

выполнение обучающимися индивидуального проекта, который выполняется обучающимся 

по выбранной теме под руководством учителя самостоятельно. 

Промежуточная аттестация учащихся очно-заочной формы обучения проводится в 

марте-апреле (с 01.03 по 30.04) текущего учебного года, в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ «СОШ №28». Формами промежуточной аттестации являются 

итоговые контрольные работы, в том числе по текстам ВПР, сочинение, комплексный 

анализ текста, тестирование, защита индивидуального проекта. 

 
Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах 

 

Предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Литература Сочинение  Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Комплексный анализ текста Комплексный анализ текста 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

(в том числе по текстам ВПР) 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Информатика и ИКТ Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  

(в том числе по текстам ВПР) 

Обществознание  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

(в том числе по текстам ВПР) 

Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
(в том числе по текстам ВПР) 

Астрономия  Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

(в том числе по текстам ВПР) 

Биология Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

(в том числе по текстам ВПР) 

Основы безопасности Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 



жизнедеятельности 

Физическая культура Тестирование  Тестирование 

Практикум по математике Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Литература Республики 

Коми 

Тестирование Тестирование 

Индивидуальный проект Защита индивидуального 

проекта  

Защита индивидуального проекта  

Технология 

МХК 
 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по итогам учебного 

года по одному или нескольким предметам образовательной программы при отсутствии 

уважительных причин считаются академической задолженностью, которую учащиеся очно-

заочной формы обучения обязаны ликвидировать. Для учащихся 11 класса итоги 

промежуточной аттестации являются основанием для допуска к государственной итоговой 

аттестации.  

       Учащиеся, освоившие основную общеобразовательную программу среднего общего 

образования, в обязательном порядке проходят государственную итоговую аттестацию, 

регламентацию которой осуществляет Министерство просвещения Российской Федерации.  

Учебный план МАОУ «СОШ №28» для учащихся очно-заочной формы обучения 

обеспечивает за 2 года обучения 2170 ч (при минимальной нагрузке, предусмотренной 

ФГОС СОО, 2170 ч) – 1116 ч в 10 классе и 1054 ч в 11 классе, в том числе на очную форму 

обучения – 1192 ч, на заочную – 978 ч. 

 

Организация образовательной деятельности 

 

Образовательная деятельность организована в соответствии с ее Уставом.  

 Учебный год в Школе начинается с 1 сентября и делится на четверти. Между 

четвертями организуются каникулы (не менее 30 календарных дней в год). По окончанию 

учебного года организуются летние каникулы (продолжительностью не менее 8 недель). 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели в 10 классах, 34 недели в 11 классах. Продолжительность каникул 

составляет не менее 30 календарных дней. 

Текущая аттестация в 11 классах проводится по итогам полугодий, года. 

      Режим занятий устанавливается с учетом очно-заочной и заочной формы обучения и 

максимально приближен к производственной деятельности учащихся.  Обучение 

проводится в вечернее время.  Аудиторные часы для очно-заочной формы обучения 

равномерно распределяются в течение 4 учебных дней. Для проведения индивидуальных и 

групповых консультаций выделены два дня в неделю – среда и суббота. 

 

Режим учебных занятий:  

 

Начало Режимные мероприятия Окончание 

 2 смена (очно-заочная форма)  

15.20 1 урок 16.00 

16.10 2 урок 16.50 

17.00 3 урок 17.40 

17.50 4 урок 18.30 

18.40 5 урок 19.20 

 

Выполнение санитарно-гигиенических норм в учебном плане 

 

 Учебный план составлен в соответствии с пределами учебного времени, 

установленными санитарными правилами от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и базисным учебным планом. 



Аудиторная недельная нагрузка минимальный объем при очно-заочной форме обучения – 

31 ч в неделю. 

• Начало уроков 15.20 

• Продолжительность уроков 40 минут. 

• Окончание 5 урока- 19.20. 

• Перемены между уроками -  10 минут. 
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Учебный план универсального профиля 10-11 классы 

(очно-заочная форма обучения) 

(недельный план) 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Уровень Количество часов в 

неделю 

(очно/заочно) 

Всего 

10 11  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1(1/0) 1(1/0) 2 (2/0) 

Литература Б 3(2/1) 3 (2/1) 6 (4/2) 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 
1(1/0) 1(1/0) 2 (2/0) 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

Б 
3(1/2) 3 (1/2) 6(2\4) 

Общественные науки 

История Б 2 (1/1) 2(1/1) 4(2\2) 

Обществознание Б 2 (1/1) 2 (1/1) 4(2\2) 

География Б 2 (1/1) - 2(1\1) 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 (3/1) 4(3/1) 8(6\2) 

Информатика Б 1 (1/ 0) 1(1/0) 2(2\0) 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 (1/1) 2 (1/1) 4(2\2) 

Химия Б 1 (1/ 0) 1(1/0) 2(2\0) 

Биология Б 1 (1/ 0) 1(1/0) 2(2\0) 

Астрономия Б - 1 (1/0) 1 (1/0) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
3 (0/3) 3 (0/3) 6(0\6) 

ОБЖ Б 1 (1/0) 1(0,5/0,5) 2 (1,5/0,5) 

Итого   27 

(16/11) 

26 

(15,5/10,5) 

53 

(31,5\21,5) 

Предметы и курсы по 

выбору 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 
1(0,5/0,5) 1 (0,5/0,5) 2 (1/1) 

Литература РК ЭК 1(0,5/0,5) 1(0/1) 2 (0,5/1,5) 

Практикум по 

математике 

ЭК 
1 (1/0) 1(1/0) 2 (2/0) 

Технология ЭК 1 (0/1) 1 (0/1) 2 (0/2) 

МХК ЭК - 1(0/1) 1 (0/1) 

Итого 
 

 4 (2/2) 5 (1,5/3,5) 9 (3,5/5,5) 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 

 
31 

(18/13) 

31 

(17/14) 

62 

(35/27) 
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Учебный план универсального профиля 10-11 классы   

(очно-заочная форма обучения) 

(годовой план) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Уровень Количество часов в 

неделю 

(очно/заочно) 

Всего 

10 11  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34(36/0) 34(34/0) 68 (68/0) 

Литература Б 102(68/34) 102 (68/34) 204(136/68) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 
34(34/0) 34(34/0) 68 (68/0) 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
Б 

102(34/68) 102 (34/68) 204(68/136) 

Общественные 
науки 

История Б 68 (34/34) 68(34/34) 136(68/68) 

Обществознание Б 68 (34/34) 68 (34/34) 136(68/68) 

География Б 68 (34/34) - 68 (34/34) 

Математика и 

информатика 

Математика Б 
136(102/34) 

136 
(102/34) 

272 (204/68) 

Информатика Б 34 (34/ 0) 34(34/0) 68 (68/0) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 68 (34/34) 68 (34/34) 136(68/68) 

Химия Б 34 (34/ 0) 34(34/0) 68(68/0) 

Биология Б 34 (34/ 0) 34(34/0) 68(68/0) 

Астрономия Б - 34 (34/0) 34 (34/0) 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
102 (0/102) 102 (0/102) 204(0/204) 

ОБЖ 
Б 

34 (34/0) 34(17/17) 68 (51/17) 

Итого   918 

 (544/374) 

884 

(527/357) 

1802 

(1071/731) 

Предметы и курсы 

по выбору 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 
34(17/17) 34 (17/17) 68 (34/34) 

Литература РК ЭК 34(17/17) 34 (0/34) 68 (17/51) 

Практикум по 

математике 

ЭК 
34 (34/0) 34 (34/0) 68 (68/0) 

Технология ЭК 34 (0/34) 34 (0/34) 68 (0/68) 

МХК ЭК - 34 (0/34) 34 (0/34) 

Итого 

 

 
136 

(68/68) 

170 

(51/119) 

306 

 (119/187) 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 

 
1054 

(612/442) 

1054 

(578/476) 

2108 

(1190/918) 
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