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Пояснительная записка 

к рабочей программе курсов внеурочной деятельности  

«Поговорим о жизни», 

«Познай себя и других (развитие эмоционального интеллекта)»,  

«БЛАГОтворители»,  

«Готов к труду и обороне» (ГТО)»,  

 «Я хочу общаться! (психология общения)» 

(10-11 классы) 

 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности «Поговорим о жизни»,  

«Познай себя и других (развитие эмоционального интеллекта)», «БЛАГОтворители», 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)»,  «Я хочу общаться! (психологи общения)» составлены 

для учащихся, осваивающих Основную образовательную программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и 

дополнениями), на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы, с учетом рабочей программы воспитания «МАОУ «СОШ №28».  

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но в 

первую очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет 

и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не 

столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и др. 

Если предметные результаты достигаются в процессе освоения школьных дисциплин, то в 

достижении метапредметных, а особенно личностных результатов – ценностей, ориентиров, 

потребностей, интересов человека, удельный вес внеурочной деятельности гораздо выше, так 

как ученик выбирает ее исходя из своих интересов, мотивов.  

Разработанные курсы внеурочной деятельности в логике представляемой программы 

пронизывают всё образовательное содержание деятельности, в которую включается 

старшеклассник как человек, личность, гражданин. Отбор содержания, подходов реализации 

взаимосвязан с: 

− обеспечением преемственности начального, основного и среднего общего 

образовании; 

− эффективным дополнением урочных форм организации образовательного процесса к 

внеурочным; 

− признанием решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и 

социального развития обучающихся.  

Отбор содержания при проектирования рабочих программ курсов внеурочной 

деятельности был обусловлен позицией, что они являются составной частью организационных 

условий реализации программы воспитания и социализации обучающихся основной 

образовательной программы среднего общего образования и строятся на тех же ценностных 

основаниях духовно-нравственного развития и воспитания.  

Дополнительно при проектировании внеурочной деятельности учитывались:  

− возрастные особенности обучающихся, их потребность к свободному выбору на 

основе личных интересов и потребностей;  

− направленность рабочих программ курсов внеурочной деятельности на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования общеобразовательной организации; 

− преемственность и взаимодополняемость с технологиями учебной деятельности, 

особенно в части организации проектной, исследовательской деятельностей; 

− традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в 

общеобразовательной организации. 

Проектирование содержания внеурочной деятельности осуществлялось по 

направлениям развития личности, определенных в Федеральном государственном 



образовательном стандарте среднего общего образования: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Содержательной основой для разработки программ курсов внеурочной деятельности, в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования стали ценностные 

ориентиры духовно-нравственного развития, воспитания и социализации, которые 

отражаются в основных направлениях и реализуются в сферах отношения обучающихся к 

России как к Родине (Отечеству), с окружающими людьми (включает подготовку к общению 

со сверстниками, старшими и младшими), к семье и родителям (включает подготовку 

личности к семейной жизни); к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); к себе, своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); к окружающему миру, к живой 

природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); трудовых и социально-экономических отношений (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Поговорим о жизни» 

 



Данный курс служит продолжением цикла занятий, направленных на самопознание, 

саморазвитие и коррекцию отношений с другими. Содержание курса созвучно с 

высказыванием А. Эйнштейна «Стремись не к тому, чтобы добиться успеха, а к тому, чтобы 

твоя жизнь имела смысл. Смысл жизни имеет лишь жизнь, прожитая ради других». 

Содержание и технологии реализации курса, основаны на использовании потенциала 

кинопедагогики. 

Программа курса призвана помочь старшекласникам определиться с их желаниями и 

возможностями. Помочь обучающимся разобраться в жизненных взглядах, убеждениях, 

потому что именно от убеждений зависят взаимоотношения с миром, который очень 

разнообразен. 

Курс предусматривает освоение обучающимися обязательных или инвариантных 

модулей программы: «Человек как субъект жизни и наивысшая ценность на земле», «Нормы 

культурной жизни» и вариативных модулей: «Социальное устройство человеческой жизни», 

«Формирование образа жизни, достойной Человека», «Индивидуальный выбор Человеком 

своего жизненного пути». 

Направление внеурочной деятельности и форма курса. Курс обеспечивает духовно-

нравственное и общекультурное направление развитие личности, а также содержание курса 

направленно на социальное и общеинтеллектуальное развитие личности обучающихся. 

Основная форма реализации курса -  культурологическая студия, так как основные формы 

реализации учебных занятий: проблемно-ценностное общение и дискуссии на основе 

просмотра и анализа ценностно-смыслового содержания отечественного и зарубежного кино, 

отражающих различные стороны жизни взрослеющего человека. 

Срок реализации 2 года. 

Время освоения курса 70 часов. 

 
Направления развития личности: духовно-нравственное и общекультурное; социальное и 

общеинтеллектуальное. 

Форма реализации курса – культурологическая студия. 

 

 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

1.1. Личностные планируемые результаты 

 

№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

1 Самоопределение 

(личностное, 

жизненное, 

профессиональное) 

1.1.Сформированность 

российской гражданской 

идентичности: 

патриотизма, уважения к 

Отечеству и своему народу, 

чувства гордости за свой 

край, свою Родину 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− наличие комплекса 

знаний об истории России, ее 

многонационального народа, 

о месте и роли родного края в 

становлении Российского 

государства 

 

1.1..Сформированность 

российской гражданской 

идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и 

настоящее 

многонационального народа 

России 

Знаниевый компонент: 

− наличие системных 

исторических знаний, 

понимание места и роли 

России, ее 

многонационального народа в 

мировой истории, в 

многообразном, быстро 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

потребность давать 

обоснованную 

интерпретацию 

историческому прошлому 

Родины и актуальным 

событиям, происходящим в 

Отечестве, в том, числе, 

родном крае; 

− сформированная 

ориентация на проявление 

российской гражданской 

идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству и 

своему народу, чувства 

гордости за свой край, свою 

Родину 

 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по 

истории Отечества и 

актуальным проблемам 

России 

меняющемся глобальном 

мире, вклада родного края в 

решение важнейших проблем 

государства 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

потребность давать 

обоснованную  

интерпретацию 

историческому прошлому 

Родины и актуальным 

событиям, происходящим в 

Отечестве, в том, числе, 

родном крае; 

− сформированная 

ориентация на 

проявлениероссийской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и 

настоящее 

многонационального народа 

России, сформированность 

уважения государственных 

символов (герб, флаг, гимн) 

Деятельностный 

компонент: 

− сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 

зрения о роли и месте России, 

ее многонационального 

народа в мировой истории, в 

многообразном, быстро 

меняющемся глобальном 

мире, вклада родного края в 

решение важнейших проблем 

государства 

1.2. Осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

закона и правопорядка 

Знаниевый компонент: 

− знание мер 

ответственности за 

нарушение закона и порядка 

 

 

 

1.2. Сформированность 

гражданской позиции как 

активного и ответственного 

члена российского общества 

Знаниевый компонент: 

− знание мер 

ответственности за 

нарушение закона и порядка; 

− сформированные знания 

о возможностях законного 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая мотивация на 

совершение ответственных 

поступков перед обществом 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− владение умениями 

прогнозировать последствия 

принимаемых решений 

проявления гражданской 

позиции 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая мотивация на 

совершение ответственных 

поступков перед обществом; 

− сформированная 

потребность проявления 

активной гражданской 

позиции в повседневной 

жизни 

Деятельностный 

компонент: 

− владение умениями 

прогнозировать последствия 

принимаемых решений; 

− осознанное проявление 

активной гражданской 

позиции в повседневной 

жизни 

1.3. Сформированность 

самоуважения и «здоровой» 

«Я-концепции» 

Знаниевый компонент: 

− знание содержания 

понятий «самоуважение» и 

«Я-концепция» 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

мотивация к проявлению 

самоуважения, познанию 

самого себя 

 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация признаков 

самоуважения и 

положительной «Я-

концепции» 

1.3. Обладание чувством 

собственного достоинства 

 

Знаниевый компонент: 

− знание содержание 

понятия «собственное 

достоинство» 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая потребность 

в проявлении собственного 

достоинства во 

взаимодействии с 

окружающими людьми 

Деятельностный 

компонент: 

− совершение поступков с 

самоощущением человека, 

высоко оценивающего свои 

социальные права и свою 

социальную ценность 

 

1.4. Устойчивая установка 

на принятие 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

знаний о гуманистических, 

1.4. Принятие 

традиционных национальных 

и общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей 

 

 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

системных знаний о 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая мотивация на 

приобщение к 

гуманистическим, 

демократическим и 

традиционным ценностям 

многонационального 

российского общества 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация принятия 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

традиционных национальных 

и общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностях 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивой 

мотивации на приобщение к 

традиционным национальным 

и общечеловеческим 

гуманистическим и 

демократическим ценностям 

 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация принятия 

традиционных национальных 

и общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

− осознанное следование 

ценностным установкам 

многонационального 

российского общества  

−  

1.5. Осознание важности 

служения Отечеству, его 

защиты 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний о 

воинском долге, традициях и 

истории защиты Отечества; 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие мотивации 

совершении общественно-

значимой деятельности, 

реализации социальных 

проектов, в проявлении 

бескорыстного стремления 

служить на благо Отечества и 

своих близких на своем 

рабочем месте 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

ценностного отношения к 

службе в армии;  

− участие в реализации 

социальных проектов; другой 

1.5. Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний о 

воинском долге, традициях и 

истории защиты Отечества; 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая потребность 

в совершении общественно-

значимой деятельности, 

реализации социальных 

проектов, в проявлении 

бескорыстного стремления 

служить на благо Отечества и 

своих близких на своем 

рабочем месте; 

− личная внутренняя 

мотивация в час «Ч» встать на 

защиту Отечества 

Деятельностный 

компонент: 

− системное проявление 

ценностного отношения к 

службе в армии; 

− пропаганда и 

распространение идеи 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

общественно-полезной 

деятельности 

важности служению 

Отечеству, его процветанию 

на своем рабочем месте, его 

защиты 

1.6. Проектирование 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности с учетом 

собственных возможностей, 

и особенностей рынка труда 

и потребностей региона 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

представлений об 

особенностях рынка труда и 

потребностях Челябинской 

области 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивого 

интереса к проектированию 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной дея-

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей Челябинской 

области 

 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− проектирование 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной дея-

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона 

 

1.6. Сформированность 

осознанного выбора будущей 

профессии, в том числе с 

учетом потребностей 

региона, и возможностей 

реализации собственных 

жизненных планов 

 

 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

системных знаний об 

особенностях рынка труда и 

потребностях Челябинской 

области 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие 

сформированной мотивации к 

проектированию собственных 

жизненных планов в 

отношении к дальнейшей 

профессиональной дея-

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей Челябинской 

области; 

− потребность решать в 

будущей профессиональной 

деятельности личные, 

общественные, 

государственные, 

общенациональные проблемы 

Деятельностный 

компонент: 

− осуществление 

осознанного выбора будущей 

профессии для реализации 

собственных жизненных 

планов с учетом собственных 

возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона 

1.7. Сформированность 

целостного мировоззрения, 

соответствующего 

1.7. Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

учитывающего социальное, 

культурное, языковое, 

духовное многообразие 

современного мира 

 

Знаниевый компонент: 

− знания основных 

принципов жизни общества; 

− наличие образных 

представлений о мире и месте 

в нем человека; 

− знание основ 

межкультурной 

коммуникации 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление в проявлении 

собственных взглядов, 

жизненных позиций, 

убеждений, идеалов 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация взглядов, 

жизненных позиций, 

убеждений, идеалов, 

ценностных ориентаций в 

повседневной жизни; 

− применение в 

повседневной жизни умения 

вести диалог, обосновывать 

свою точку зрения по 

различным проблемам 

современной науки и 

общественной практики 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире 

Знаниевый компонент: 

− системные знания 

основных принципов всех 

сфер жизни общества; 

− наличие 

сформированных образных 

представлений о мире и месте 

в нем человека; 

− осознание собственного 

места в поликультурном 

мире; 

− знание основ 

межкультурной 

коммуникации 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая потребность 

в проявлении собственных 

взглядов, жизненных 

позиций, убеждений, идеалов 

Деятельностный 

компонент: 

− системная демонстрация 

взглядов, жизненных 

позиций, убеждений, идеалов, 

ценностных ориентаций в 

повседневной жизни; 

− применение в 

повседневной жизни умения 

вести диалог, обосновывать 

свою точку зрения по 

различным проблемам 

современной науки и 

общественной практики 

2 Смыслообразование 2.1. Сформированность 

устойчивых ориентиров на 

саморазвитие и 

самовоспитание в 

соответствии с 

общечеловеческими 

жизненными ценностями и 

идеалами  

Знаниевый компонент: 

− знание приемов работы 

над собой; 

2.1. Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

саморазвития и 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

− владение 

целеполаганием 

 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− желание работать над 

своими личностными 

качествами, расти в 

личностном плане 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− осуществление занятий 

по саморазвитию и 

самовоспитанию; 

− демонстрация умений 

рефлексии в процессе 

личностного роста 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

− владение навыками 

развития силы воли и 

самоконтроля 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

направленность на 

комплексное развитие своих 

положительных качеств в 

разных сферах – физической, 

интеллектуальной, 

творческой, эмоциональной, 

духовной  

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

постоянной добровольной 

работы над собой; 

− проявление 

сформированных умений 

противостоять слабостям, 

лени, привычкам, 

инстинктам; 

− сформированность 

умений осуществлять 

рефлексию в процессе 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

2.2. Сформированность 

самостоятельности в 

учебной, проектной и других 

видах деятельности 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание важности 

самостоятельных и 

ответственных решений;  

− знание творческих 

подходов  

−  

Мотивационный 

компонент: 

2.2. Готовность и 

способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− понимание значимости 

самостоятельных и 

ответственных решений; 

− знание многообразия 

проявлений творческих 

подходов 

Мотивационный 

компонент: 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

− интерес к нестандартным 

решениям в разных видах 

деятельности; 

− ориентированность на 

ответственный подход в 

решении учебных и 

внеучебных задач 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

самостоятельности и 

ответственности в учебной, 

проектной и других видах 

деятельности; 

− творческий подход к 

решению стандартных 

ситуаций 

− интерес к нестандартным 

и продуктивным решениям в 

разных видах деятельности; 

− установка на 

ответственный подход в 

решении учебных и 

внеучебных задач 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

самостоятельности и 

ответственности в учебной и 

внеучебной деятельности; 

− креативный подход в 

различных видах 

деятельности 

2.3. Сформированность 

умений сотрудничества со 

сверстниками, взрослыми в 

различных видах 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание различных 

приемов вербальной и 

невербальной коммуникации; 

− знание факторов, 

приводящих к конфликтным 

ситуациям 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

взаимовыгодному 

взаимодействию с 

референтными лицами; 

− потребность в овладении 

различным приемами 

убеждения и противостояния 

деструктивным 

коммуникативным влияниям 

Деятельностный 

компонент: 

− умение избегать в 

общении лиц, 

демонстрирующих 

аморальные ценности; 

− умение продуктивно 

взаимодействовать со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

2.3. Сформированность 

навыков сотрудничества со 

сверстниками, взрослыми в 

различных видах 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание эффективных 

приемов коммуникации с 

учетом возрастных 

особенностей лиц; 

− знание приемов 

бесконфликтного общения в 

совместной деятельности с 

различными участниками 

образовательных отношений 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

продуктивному 

сотрудничеству; 

− потребность налаживать 

новые продуктивные 

коммуникации 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

давлению и манипуляциям со 

стороны различных лиц; 

− умение высказывать 

свою позицию, 

аргументировать свои 

убеждения, считаться с 

мнением сверстников, детей 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

взрослыми в разных видах 

деятельности 

младшего возраста, 

взрослыми в разных видах 

деятельности 

2.4. Способность вести 

диалог с другими людьми, 

достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание основ 

конструктивных 

коммуникаций с лицами 

разных национальностей; 

− знание механизмов 

сотрудничества 

Мотивационный 

компонент: 

− готовность вести диалог 

с другими людьми; 

− стремление к 

достижению 

взаимопонимания с 

различными категориями лиц. 

 

Деятельностный 

компонент: 

− умение находить общие 

интересы и сотрудничать с 

людьми на основе общности 

взглядов; 

− способность вести 

диалог и нести 

ответственность за 

результаты своей 

коммуникации 

2.4. Сформированность 

толерантного сознания и 

поведения в поликультурном 

мире, готовность и 

способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения 

Знаниевый компонент: 

− знание основ поведения в 

поликультурном мире; 

− знание механизмов 

взаимовыгодного 

сотрудничества 

Мотивационный 

компонент: 

− готовность вести 

конструктивный диалог с 

другими людьми; 

− стремление к 

достижению 

взаимопонимания с 

различными возрастными 

категориями лиц 

Деятельностный 

компонент: 

− умение находить общие 

цели и сотрудничать с 

людьми для их достижения; 

− способность выстраивать 

толерантное поведение в 

поликультурном 

пространстве 

2.5. Сформированность 

представлений о негативных 

последствиях экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам для личности и 

общества 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание угрозы 

проявления экстремизма, 

2.5. Сформированность 

способности противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

Знаниевый компонент: 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

национализма, 

ксенофобиикак для себя, так и 

для общества; 

− осознание последствий 

нетерпимости по отношению 

к лицам по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление 

опровергнуть стереотипы по 

отношению к лицам с 

различными 

национальностями; 

− неприятие негативных 

убеждений по отношению к 

лицам с различными 

религиозными убеждениями 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− умение не поддаваться 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− выступление против 

насилия по социальным, 

религиозным, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

− понимание вариантов 

проявления экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− осознание последствий 

дискриминации лиц по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление 

опровергнуть негативные 

идеологии по отношению к 

лицам с различными 

национальностями; 

− устойчивость по 

отношению давления 

негативных убеждений по 

отношению к лицам с 

различными религиозными 

убеждениями 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− выступление против 

насилия по социальным, 

религиозным, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

2.6. Наличие потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание важности 

здорового образа жизни для 

своего будущего; 

− знание основных 

факторов, составляющих 

здоровый образ жизни 

2.6. Принятие и реализация 

ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, 

наличие потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

физического 

самосовершенствования; 

− понимание последствий 

употребления психоактивных 

веществ 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

Мотивационный 

компонент: 

− ориентация на здоровый 

образ жизни; 

− установка на отрицание 

при склонении к 

употреблению вредных 

веществ 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

негативным воздействиям 

окружающие социальной 

среды 

Мотивационный 

компонент: 

− ориентация на ценности 

здорового и безопасного 

образа жизни; 

− установка на неприятие 

вредных привычек 

 

Деятельностный 

компонент: 

− направленность 

деятельности на поддержание 

здорового образа жизни 

(занятие спортом, правильное 

питание и т.д.); 

− пропаганда здорового 

образа жизни и профилактики 

вредных привычек в 

референтной группе 

2.7. Сформированность 

ответственного отношения 

к собственному физическому 

и психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей 

 

Знаниевый компонент: 

− знание факторов, 

влияющих на физическое и 

психологическое здоровье 

Мотивационный 

компонент: 

− мотивация к сохранению 

собственно 

психофизического здоровья; 

− ответственное 

отношение к самочувствию 

других людей 

Деятельностный 

компонент: 

− бережное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью 

других людей; 

− деятельность, 

направленная на сохранение 

собственного 

психологического и 

физического здоровья; 

2.7.Сформированность 

бережного, ответственного и 

компетентного отношения к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

сохранения физического и 

психологического здоровья; 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

сохранению собственно 

психофизического здоровья; 

− заинтересованность в 

комфортном самочувствии 

других людей 

Деятельностный 

компонент: 

− бережное, ответственное 

и компетентное отношение к 

физическому здоровью 

своему и здоровью других 

людей; 

− деятельность, 

направленная на сохранение 

психологического здоровья, 

как собственного, так и 

других 

2.8. Способность к 

самообразованию и 

организации 

2.8. Готовность и 

способность к образованию, в 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

самообразовательной 

деятельности для 

достижения 

образовательных 

результатов 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

осуществления образования и 

самообразования; 

− понимание значимости 

образования для построения 

жизненной и личностной 

перспективы 

Мотивационный 

компонент: 

− потребность в 

личностном развитии; 

− интерес к познанию 

своих способностей и 

возможностей для 

саморазвития 

Деятельностный 

компонент: 

− использование 

различных форм 

самообразования (чтение 

книг, информационных 

порталов в сети Интернет); 

− активность в урочной 

деятельности, 

направленность на 

достижение образовательных 

результатов 

том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание различных 

способов, форм и вариантов 

самообразования; 

− понимание аспектов, по 

которым необходимо 

выстроить самообразование 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

самообразованию в течение 

всей жизни; 

− интерес к саморазвитию 

в различных аспектах 

 

Деятельностный 

компонент: 

− применение различных 

форм самообразования 

(чтение книг, 

информационных порталов в 

сети интернет, посещение 

семинаров, тренингов, 

участие в конференциях и 

пр.); 

− проявление 

познавательной активности 

на уроках, направленность на 

достижение хороших и 

высоких образовательных 

результатов 

2.9. Понимание 

необходимости непрерывного 

образования в изменяющемся 

мире, в том числе в сфере 

профессиональной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

повышения своей 

осведомленности в аспекте 

выбранной профессии; 

− понимание значимости 

образования для построения 

профессиональной 

перспективы 

2.9. Сформированность 

сознательного отношения к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 

Знаниевый компонент: 

− понимание значимости 

выбранной профессии для 

общественной жизни 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

Мотивационный 

компонент: 

− направленность на 

подготовку к получению 

профессионального 

образования; 

− интерес к саморазвитию 

в аспекте выбранной 

профессии 

Деятельностный 

компонент: 

− старательное отношение 

к учебной деятельности в 

аспекте выбранной 

профессиональной сферы; 

− повышение своей 

осведомленности по 

выбранному направлению 

профессионального развития 

в теоретических и 

практических формах 

Мотивационный 

компонент: 

− направленность на 

получение 

профессионального 

образования; 

− интерес к практическим 

профессиональным пробам в 

аспекте выбранной профессии 

 

Деятельностный 

компонент: 

− деятельность по 

расширению своей 

осведомленности в аспекте 

выбранной 

профессиональной сфере; 

− изучение литературы по 

выбранному направлению в 

профессиональной 

деятельности, сайтов, научно-

популярных фильмов, 

научных телеканалов, 

посещение курсов подготовки 

к поступлению в 

профессиональное учебное 

заведение и т. п. 

3 Нравственно-

этическая 

ориентация 

3.1. Освоение и принятие 

общечеловеческих моральных 

норм и ценностей  

 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах (добро, 

зло, любовь, справедливость, 

долг, ответственность, 

совесть, стыд и т. д.); 

− наличие знаний о 

базовых национальных 

ценностях (патриотизм, 

социальная солидарность, 

гражданственность, 

искусство и литература, 

природа, человечество, труд, 

творчество и т. д.) 

Мотивационный 

компонент: 

− интериоризация 

моральных норм и ценностей 

с учетом имеющегося 

жизненного опыта, 

личностных установок, 

3.1. Сформированность 

нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах и 

общечеловеческих ценностях 

их значении в жизни 

отдельной личности и 

общества 

 

 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− осуществление любой 

деятельности только с 

ориентацией на моральные 

нормы и общечеловеческие 

ценности при устойчивом 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

положительных 

нравственных образцов; 

−  наличие внутреннего 

побуждения к нравственному 

поступку 

Деятельностный 

компонент: 

− умение охарактеризовать 

с опорой на основные 

моральные нормы и ценности 

поступки литературных 

персонажей, исторических 

личностей, ученых; 

− демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе 

внутреннем побуждении к 

нравственному поступку 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе, осуждение и 

непринятие деструктивного и 

безнравственного поведения 

3.2. Сформированность 

современной экологической 

культуры, понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной среды 

 

Знаниевый компонент: 

− знание закономерностей 

развития экологических 

систем, особенностей влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природы родного края, 

России и мира 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие внутренних 

мотивов, направленных на 

улучшение экологической 

обстановки Челябинской 

области, России и мира 

−  

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация взглядов, 

жизненных позиций, 

убеждений, ценностных 

ориентаций в повседневной 

жизни, направленных на 

улучшение экологической 

3.2. Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды 

Знаниевый компонент: 

− знание закономерностей 

развития экологических 

систем, особенностей влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природы родного края, 

России и мира; 

− знание реальных 

последствий деятельности 

человека на состояние 

экологических систем 

родного края, России и мира 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивых 

внутренних мотивов, 

направленных на улучшение 

экологической обстановки 

Челябинской области, России 

и мира 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление активной 

позиции в инициации и (или) 

реализации реальных 

экологических проектах 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

обстановки Челябинской 

области 

3.3. Принятие ценностей 

семейной жизни 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание основ этики и 

психологии семейной жизни 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие обоснованных 

мотивов и желаний к 

созданию собственной семьи 

в перспективе 

−  

Деятельностный 

компонент: 

− почитание и уважение 

членов собственной семьи 

3.3. Сформированность 

ответственного отношения 

к созданию семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни 

Знаниевый компонент: 

− знание основ семейной 

жизни, в том числе правовых 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие обоснованных 

мотивов к созданию 

собственной гармоничной и 

благополучной семьи в 

перспективе 

Деятельностный 

компонент: 

− осознание адекватной 

модели семейной жизни и 

воспитания детей 

3.4. Сформированность 

эстетического отношения к 

продуктам, как собственной, 

так и других людей, учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности  

Знаниевый компонент: 

− наличие элементарных 

знаний об эстетике, основных 

формах представления 

результатов учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие эстетической 

мотивации как проявления 

потребности в уважении и 

признании 

−  

Деятельностный 

компонент: 

− стремление к эстетике в 

представлении продуктов 

собственной учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности 

3.4. Сформированность 

эстетического отношения к 

миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных эстетических 

категориях: категории 

эстетической деятельности, 

категории общественной 

жизни, категории искусства 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивой 

эстетической мотивации, 

направленной на 

удовлетворение высших 

потребностей в уважении, 

признании и самореализации 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

сформированного 

эстетического вкуса в быту, 

научном и техническом 

творчестве, спорте, 

общественных отношениях 

 



 

 

 
Метапредметные планируемые результаты 

 

Универсальные 

учебные 

действия 

Метапредметные планируемые 

результаты 

Типовые задачи 

развития УУД 

(программа развития 

УУД) 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Р3 

Прогнозирование 

Р3.3 Оценивать возможные последствия 

достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни 

окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали 

Проблемно-ценностное 

общение 

Р7 Принятие 

решений 

Р7.1 Самостоятельно оценивать и 

принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей 

Проблемно-ценностное 

общение 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

К12 

Сотрудничество 

К12.1 Осуществлять деловую 

коммуникацию как со сверстниками, так и 

со взрослыми (как внутри образовательной 

организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий 

К12.2 Учитывать позиции других 

участников деятельности  

К12.3 Находить и приводить критические 

аргументы в отношении действий и 

суждений другого  

К12.4 Спокойно и разумно относиться к 

критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их 

как ресурс собственного развития 

К12.5 При осуществлении групповой 

работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор 

идей, критик, исполнитель, выступающий, 

эксперт и т.д.) 

К12.6 Координировать и выполнять 

работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия 

К12.7 Распознавать конфликтогенные 

ситуации и предотвращать конфликты до 

их активной фазы, выстраивать деловую и 

образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений 

К12.8 Умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности 

Дискуссии 

Дебаты 

К13 

Коммуникация 

К13.1 Развернуто, логично и точно 

излагать свою точку зрения с 

Дискуссии 

Дебаты 



Универсальные 

учебные 

действия 

Метапредметные планируемые 

результаты 

Типовые задачи 

развития УУД 

(программа развития 

УУД) 

использованием адекватных (устных и 

письменных) языковых средств 

 

 

 

 

 

 

 
Содержание курса внеурочной деятельности  

 

10 класс 

 

Модуль 1. «Человек как субъект жизни и наивысшая ценность  

на Земле» (24ч) 

Формы внеурочной деятельности: просмотр фильма, этическая беседа, дискуссия.  

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание внеурочной деятельности: 

Тема 1. Человек и природа. Природа как все сущее, весь мир в многообразии его форм. 

Взаимодействие человека и природы: природа как источник средств существования человека; 

защита человека от природной стихии, культивирование природы. 

Общение человека с природой; терапевтическое воздействие природы на человека; 

способность человека к восприятию природы, красота природы. 

Жизнь природы и жизнь человека. Экологические проблемы. Забота человека о природе. 

Отношение к природе как условию жизни человека на Земле. 

Фильмы: «Доктор Дулиттл»,1-2 часть, реж. Бетти Томас,1998,2001. 

Документальные фильмы: 

«Чудеса России. Кенозерье», реж. Дарья Андрианова, 2013 

«Борьба за российский север», реж. Иван Галин, 2011 

Тема 2. Человек и семья. Социальные семейные роли. Жизнь близких как забота моего 

«Я». Отцы и дети: их взаимоотношения и проблемы. 

Фильм: «Школьный вальс», реж. Павел Любимов, 1977год. 

Тема 3. Дом – начало начал. 

Понятие дом гораздо шире, чем просто строение под крышей, с дверями и окнами. 

...Человек, не имеющий дома, вряд ли может чувствовать себя вполне счастливым. Дом – это 

место, где ты чувствуешь себя нужным, где тебя любят и ждут.  

Фильм: «Домовой», реж. Евгений Бедарев, 2019 год. 

Тема 4. Человек и его профессия. Профессиональный труд как способ самовыражения. 

Способности и талант в профессиональном труде. Определение профессиональных интересов. 

Фильмы: «Хочу быть министром», реж. Екатерина Сташевская – Народицкая, 1977 год; 

«Баламут», реж. Владимир Роговой, 1978 

Тема 5. Человек в его многообразных творческих увлечениях. Круг интересов 

человека в его влиянии на содержание жизни. Товарищество на основе общих интересов. 

Фильмы: «Шаг вперед» на выбор Реж. Джон М. Чу, 2008, Реж. Джон М. Чу, 2010, реж. 

Энн Флетгер, 2006, реж. Скотт Спир, 2012, реж. Триш Си,2014. 

Тема 6. Человек в общении с другими людьми. Роль «другого» в жизни человека. 

Правила общения. Развитие способности к общению. Расширение круга знакомств. 

Одиночество. 

Фильмы: «Изгой», реж. Роберт Земекинс, «Амели», реж. Жан-Пьер Жене, 2001, «Вторая 

жизнь Уве», реж. Ханнес Холм,2015 

Тема 7. Человек в отношении к самому себе. Достоинство: проявления и развитие. 



Способы защиты от посяганий на достоинство человека. Внешность как выражение 

отношения к самому себе. Осознание женской и мужской роли, коррекция ролевого 

поведения. Самовоспитание: содержание, способы. 

Фильмы: «Однажды двадцать лет спустя», реж. Юрий Егоров, 1980, «Нуриев. Белый 

ворон», реж. Рэйф Файнс, 2019, «Чучело», реж. Ролан Быков,1984. 

Тема 8. Человек как стратег жизни в отношении к прошлому настоящему и 

будущему. Цель и мечта, проекты и прожекты. Планирование деятельности. Настоящее как 

следствие прошлого и элементы будущего. Ответственность человека за свою жизнь перед 

самим собой. 

Фильмы: «Москва, любовь моя», реж. Александр Митта, Кэндз Есида, 1974, «В погоне за 

счастьем», реж. Габриэле Муччино,2006 

 

Модуль 2. «Нормы культурной жизни» (12ч) 

Формы внеурочной деятельности: просмотр фильма, этическая беседа, дискуссия. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание внеурочной деятельности: 

Тема 1. Физическая культура, спорт. Приобщение к физической культуре и спорту 

молодежи. Совершенствование организма. Сила и гибкость мужского тела. Грациозность и 

легкость женского тела. 

Фильмы: «Движение вверх», реж. Антон Мегердичев, 2017, «Легенда №17», реж. Николай 

Лебедев, 2013 

Тема 2. Экологическая культура и приобщение к ней.Природа как источник 

эстетического наслаждения. Способы общения человека с природой. Общение человека с 

животными. 

Фильмы: «Медведь», реж. Жан – Жак Анно, 1988, «Пеликан», реж. Оливье Орле, 2011, 

«Не стреляйте в белых лебедей», реж. Р. Нахапетов, 1980. 

Тема 3. Культура умственного труда. Познание как константа жизни человека. Культура 

восприятия информации и ее воспроизведения. Культура передачи информации. Культура 

дискуссии, диалога и монолога. Учение и самообразование. Культура речи. Культура 

постановки и разрешения проблем. 

Фильмы: «Социальная сеть», реж. Дэвид Финчер, 2010, «Стажер», реж. Нэнси Майерс, 

2015 

Тема 4. Культура физического труда. Труд как создание материальных ценностей, их 

сохранение и приумножение. Труд как способ украшения среды обитания. Труд как помощь 

другому человеку. Труд как обеспечение средств существования. Труд как заработок средств 

существования. Труд – забота и труд – работа. 

Фильмы: «Счастливая, Женька!», реж. Александр Панкратов, 1984, «Высота», реж. 

А. Зархи, 1957 

Тема 5. Экономическая культура. Деньги как эквивалент человеческого труда. 

Уважение финансовых средств другого человека. Бережливость и щедрость. 

Фильмы: «Банковский билет в миллион фунтов стерлингов», реж. Роналд Ним, 1954, 

«Пираты Силиконовой долины», реж. Мартин Берг,1999, «Эрин Брокович», реж. Стивен 

Содерберг, 2000. 

Тема 6. Правовая культура. Неприкосновенность личности как принцип человеческих 

взаимоотношений. Органы правовой защиты. Правонарушения и преступления, их 

последствия для жизни человека и окружающих людей. 

Фильмы: «Нюрнбергский процесс», реж. Стенли Крамер, 1961, «Пацаны», реж. Динара 

Асанова,1983. 

 

 

11 класс 

 

Модуль 3. «Социальное устройство человеческой жизни» (10ч) 

Формы внеурочной деятельности: просмотр фильма, беседа, дискуссия, дебаты. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание внеурочной деятельности: 



Тема 1. Родина в судьбе человека. Как место, где родился человек и познал счастье 

жизни. Природа родины. Язык родной. Традиции, нравы, обычаи родины. История родины. 

Понятие соотечественника. Национальные особенности жизни людей. Особенность жизни 

многонационального общества. 

Фильмы: «Белые росы», реж. Игорь Добролюбов, 1984, «Эскадрон гусар летучих», реж. 

Никита Хубов, Станислав Ростоцкий, 1980, «Война и мир», реж. Сергей Бондарчук, 1965, 

«Тихий Дон», реж. Сергей Герасимов,1957,  

«Когда наступает сентябрь…», реж. Эдмонд Кеосаян,1975. 

Тема 2. Патриотизм как отношение к Отечеству. Интернационализм как нравственное 

качество человека. Патриотизм как отношение к Отечеству. Патриотические чувства. Деяния, 

акты выражения. Содействие благу Родины как элемент жизни современного человека. 

Фильмы: «Кандагар», реж. Андрей Кавун, 2009, «9 рота», реж. Федор Бондарчук, 2005, 

«Грозовые ворота», реж. Андрей Малюков, 2006, «Балканский рубеж» реж. Андрей Волгин, 

2019,«Салют 17», реж. Клим Шипенко 

Тема 3. Память человечества о заслугах героев. Безымянные герои, дань уважения им. 

Фильмы: «Горячий снег», реж. Гавриил Егиазаров, 1972, «Освобождение. Огненная 

дуга»,1968, «Освобождение.Прорыв»,1969, «Освобождение. Битва за Берлин».1971,  

«Освобождение. Последний штурм», 1971, реж. Юрий Озеров, «Отец солдата», реж. Резо 

Чхеидзе, 1964, «Мы из будущего», реж. А. Малюков,2008 

Тема 4. Различия людей в обществе: богатые и бедные, добрые и злые, активные и 

пассивные, нравственные и безнравственные, созидатели и потребители... Различия 

возрастные, национальные, региональные, профессиональные, психологические, половые. 

Мечта человечества о справедливом обществе.  

Фильмы: «Выкрутасы», реж. Леван Габриадзе, 2010, «Генералы песчаных карьеров», реж. 

Холл Бартлетт,1971, «Величайший шоумен», реж. Майкл Грэйси, 2017, «Грязные танцы», реж. 

Эмиль Ардолино, 1987. 

Тема 5. Поступок отдельного человека в контексте общественного развития. Роль 

личности в развитии общества: что может отдельный человек? Долг человека по отношению 

к обществу. 

Фильмы: «Иван Макарович», реж. Игорь Добролюбов,1968, «Призрак», реж. Александр 

Войтинский, 2015. 

 

Модуль 4. «Формирование образа жизни, достойной Человека» (12ч) 

Формы внеурочной деятельности: просмотр фильма, беседа, дискуссия. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание внеурочной деятельности: 

Тема 1. Добро как общая категория, отражающая закон человеческой жизни, 

обеспечивающий защищенность каждого человека. Добро - все то, что является благом для 

другого. Внимание к «другому» как исходное основание для жизни по законам добра. Добро 

как усиление и творчество. 

Фильмы: «Заплати другому», реж. Мими Ледер, 2000, «1+1», реж. Оливье Накаш, Эрик 

Толедано,2011, «Целитель Адамс», реж. Том Шедьяк, 1998 

Тема 2. Добровольчество в сфере культуры, волонтерство в учреждениях культуры и 

на крупных событиях, организация мероприятий в сфере популяризации культуры и искусства 

и туристических маршрутов, восстановление объектов культурного наследия, арт-терапия, 

сохранение и реставрация памятников культуры и другие творческие социальные проекты. 

Фильмы: «#ЯВолонтер. Истории неравнодушных», компания «Лаборатория социального 

кино «Третий сектор», 2019. Док. фильм «Широкие объятия», реж. Юлия Киселева, 2012 

Тема 3. Истина. Жизнь как поиск истины. Познание как константа человеческой жизни. 

Наука как бесконечное открытие истины. Отношение к науке как ценности.  

Фильмы: «Девять дней одного года», реж. Михаил Ромм, 1962, «Георгий Седов», реж. 

Борис Григорьев. 1975,  «Дым Отечества», реж. Ярополк Лапшин, 1980, «Удивительные миры 

Циолковского», реж. Игорь Грицик, 2011. 

Тема 4. Красота в жизни человека. Красота природы. Красота вещей и предметов. 

Красота человека. Деятельность по законам красоты. Изменение реальной действительности 



как стремление к красоте. Красота мужская и красота женская. Умение «видеть красоту» и 

«создавать красоту». 

Фильмы: «Жизнь Пи», реж. Энг Ли, 2012, «Земля будущего», реж. Бред Берд, 2015, «Коко 

Шанель», реж. Кристиандюге, 2008, «Ив Сен-Лоран», реж. Жалиль Леспер, 2014. 

 

 

 

Модуль 5. «Индивидуальный выбор Человеком своего 

жизненного пути» (12ч) 

Формы внеурочной деятельности: просмотр фильма, беседа, дискуссия. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание внеурочной деятельности: 

Тема 1. Назначение человека в жизни: мыслить, содействовать благу других, 

созидать. Мир в его целостном восприятии. Гармония мира и единство. Формирование вкуса 

к жизни в процессе целостного его восприятия. Общение с миром как таковым. 

Фильмы: «Летят журавли», реж. Михаил Калатозов, 1957, «Шеф», реж. Даниэль Коэн, 

2012, «Последний отпуск», реж. Уэн Ван, 2006 

Тема 2. «Я» в мире и мир в моем «Я»: неповторимость отражений. «Присвоение» мира 

и забота об устройстве жизни на земле. Участие каждого человека в течение жизни, влияние 

его на судьбы окружающих. Позиция как дистанция, сопереживание и мера участия по 

отношению к окружающей действительности. Выявление позиции в поступке.  

Фильмы: «Выход через сувенирную лавку», реж. Бэнкси,2010(док.), «Последний 

самурай», реж. Эдвард Цвик, 2003, «Страна глухих», реж. Валерий Тодоровский, 1998. 

Тема 3. Образ человека и образ жизни. Понятие счастья, совести, долга, свободы как 

характеристик реальной жизни человека. 

Фильмы: «Доживем до понедельника», реж. Станислав Ростоцкий, 1968, «Вам и не 

снилось», реж. Илья Фрез, 1980, «Всегда говори «да»,  реж. Пейтон Рид, 2008. 

Тема 4. Судьба и человек как хозяин судьбы. Способность выстраивать судьбу. Черты, 

необходимые для управления своей судьбой: интеллект, воля, эмпатия.  

Фильм: «12», реж. Н. Михалков, 2007. 

Тема 5. Человек как философ: способность отдавать отчет в собственной жизни. 

Фильмы: «Призрачная красота», реж. Дэвид Фрэнкел, 2016год, «Дом солнца», реж. Гарик 

Сукачев, 2009, «Философы. Урок выживания», реж. Дж. Хаддлс, 2013.



Тематическое планирование 

 

№ 

раздела 

Наименование 

разделов  

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

1 1 модуль. «Человек 

как субъект жизни 

и наивысшая 

ценность на земле» 

24 ч 

1.1. Человек и природа.  3 Просмотр фильма, 

этическая беседа, 

дискуссия. 
1.2. Человек и семья 3 

1.3. Дом-начало всех начал 3 

1.4. Человек и его профессия.  3 

1.5. Человек в его многообразных творческих увлечениях 3 

1.6. Человек в общении с другими людьми 3 

1.7. Человек в отношении к самому себе 3 

1.8. Человек как стратег жизни в отношении к прошлому настоящему 

и будущему 

3 

2 2 модуль. «Нормы 

культурной жизни» 

12 ч 

2.1. Физическая культура, спорт 2 Просмотр фильма, 

этическая беседа, 

дискуссия. 
2.2. Экологическая культура 2 

2.3. Культура умственного труда 2 

2.4. Культура физического труда 2 

2.5. Экономическая культура 2 

2.6. Правовая культура 2 

3 3 модуль. 

«Социальное 

устройство 

человеческой 

жизни» 10 ч 

3.1. Родина в судьбе человека 2 Просмотр фильма, 

этическая беседа, 

дебаты. 
3.2. Патриотизм в отношении к Отечеству 2 

3.3. Память человечества о заслугах героев 2 

3.4. Различия людей в обществе. Мечта человечества о справедливом 

обществе 

2 

3.5. Поступок отдельного человека в контексте общественного 

развития 

2 

4 4 модуль. 

«Формирование 

образа жизни, 

достойной 

Человека» 12 ч 

4.1. Добро как общая категория, отражающая закон человеческой 

жизни 

3 Просмотр фильма, 

этическая беседа, 

дискуссия. 4.2. Добровольчество в сфере культуры. НРЭО 3 

4.3. Истина. Жизнь как поиск истины 3 

4.4. Красота в жизни человека. Красота мужская и красота женская 3 

5 5 модуль. 

«Индивидуальный 

5.1. Назначение человека в жизни: мыслить, содействовать благу 

других, созидать 

3 Просмотр фильма, 

этическая беседа, 



№ 

раздела 

Наименование 

разделов  

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

выбор Человеком 

своего жизненного 

пути» 12 ч 

5.2.  «Я» в мире и мир в моем «Я»: неповторимость отражений 3 дискуссия. 

5.3. Образ человека и образ жизни 2 

5.4. Судьба и человек как хозяин судьбы 2 

5.5. Человек как философ: способность отдавать отчет в собственной 

жизни 

2 

  Итого 70  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программы курса внеурочной деятельности  

 «Познай себя и других (развитие эмоционального интеллекта)» 

 
Отличительной особенностью данного курса является то, что в основу положен такой 

психологический компонент, как «самоотношение», тогда как в большинстве разработанных 

и выложенных в интернете программ акцентируются внимание на развитии самооценки 

старшекласников. Именно самоотношение является важнейшей частью самосознания 

старшекласника, сочетает в себе, как когнитивный компонент (знания о самом себе), так и 

эмоционально-ценностный (отношение к себе, ощущение ценности своего «Я»). Данную 

программу можно использовать в развивающих, профилактических целях, а также для 

консультирования и просвещения по вопросам развития самосознания, положительной 

самооценки, осознания ценности собственной личности.  

Отличительной особенностью курса является использование Коучинг-технологии, 

которая формирует умение личности, создавая осознанность и ответственность человека 

перед самим собой, способствовать его движению к решению личных и профессиональных 

задач. 

Курс предусматривает освоение обучающимися обязательных или инвариантных 

модулей программы: «Развитие уверенности в себе», «Развитие эмоциональной сферы» и 

вариативных модулей: «Психология отношений», «Самопознание», «Применение 

коучинговых технологий в самоорганизации», «Саморегуляция эмоциональных состояний». 

Направление внеурочной деятельности и форма курса. Курс обеспечивает социальное 

направление развитие личности, а также содержание курса направленно на духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное и общекультурное развитие личности обучающихся. 

Основная форма реализации курса психологический клуб, так как основные формы 

реализации учебных занятий: проблемно-ценностное общение и дискуссии, тренинговые 

упражнения, игровая деятельность.   

Срок реализации рабочей программы – 2 года. 

Время освоения курса 140 часов. 

 
Направления развития личности: духовно-нравственное, общеинтеллектуальное и 

общекультурное. 

Форма реализации курса – психологический клуб. 
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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

1.1. Личностные планируемые результаты 

 

№ 

п/п 

Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

1 Самоопределение 

(личностное, 

жизненное, 

профессиональное) 

1.1. Сформированность 

самоуважения и «здоровой» 

«Я-концепции» 

Знаниевый компонент: 

− знание содержания 

понятий «самоуважение» и 

«Я-концепция» 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

мотивация к проявлению 

самоуважения, познанию 

самого себя 

−  

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

признаков самоуважения и 

положительной «Я-

концепции» 

1.1. Обладание чувством 

собственного достоинства 

 

Знаниевый компонент: 

− знание содержание 

понятия «собственное 

достоинство» 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая 

потребность в проявлении 

собственного достоинства во 

взаимодействии с 

окружающими людьми 

Деятельностный 

компонент: 

− совершение поступков 

с самоощущением человека, 

высоко оценивающего свои 

социальные права и свою 

социальную ценность 

−  

  1.2. Устойчивая установка 

на принятие 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

знаний о гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая мотивация 

на приобщение к 

гуманистическим, 

демократическим и 

традиционным ценностям 

многонационального 

российского общества 

1.2. Принятие 

традиционных национальных 

и общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей 

 

 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

системных знаний о 

традиционных национальных 

и общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностях 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивой 

мотивации на приобщение к 

традиционным национальным 

и общечеловеческим 

гуманистическим и 

демократическим ценностям 

−  



Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

принятия гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

принятия традиционных 

национальных и 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

− осознанное следование 

ценностным установкам 

многонационального 

российского общества  

1.3. Проектирование 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности с учетом 

собственных возможностей, 

и особенностей рынка труда 

и потребностей региона 

 

 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

представлений об 

особенностях рынка труда и 

потребностях региона; 

− знание своих 

профессиональных 

предпочтений и собственных 

возможностей в отношении 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивого 

интереса к проектированию 

1.3. Сформированность 

осознанного выбора будущей 

профессии, в том числе с 

учетом потребностей 

региона, и возможностей 

реализации собственных 

жизненных планов; 

отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

системных знаний об 

особенностях рынка труда и 

потребностях региона; 

− знание своих 

профессиональных 

предпочтений и собственных 

возможностей в отношении 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности; 

− владение стратегиями 

осуществления осознанного 

выбора будущей профессии 

для реализации собственных 

жизненных планов 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие 

сформированной мотивации к 



собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной дея-

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона 

 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− проектирование 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной дея-

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

− участие в социальных 

(профессиональных) пробах 

проектированию собственных 

жизненных планов в 

отношении к дальнейшей 

профессиональной дея-

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

− потребность решать в 

будущей профессиональной 

деятельности личные, 

общественные, 

государственные, 

общенациональные проблемы 

Деятельностный 

компонент: 

− осуществление 

осознанного выбора будущей 

профессии для реализации 

собственных жизненных 

планов с учетом собственных 

возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

− участие в социально 

значимой деятельности 

1.4. Сформированность 

целостного мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

учитывающего социальное, 

культурное, языковое, 

духовное многообразие 

современного мира 

 

Знаниевый компонент: 

− знания основных 

принципов жизни общества; 

− наличие образных 

представлений о мире и месте 

в нём человека; 

− знание основ 

межкультурной 

коммуникации 

 

 

 

 

 

1.4. Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире 

Знаниевый компонент: 

− системные знания 

основных принципов всех 

сфер жизни общества; 

− наличие 

сформированных образных 

представлений о мире и месте 

в нём человека; 

− осознание 

собственного места в 

поликультурном мире; 

− знание основ 

межкультурной 

коммуникации 



Мотивационный 

компонент: 

− стремление в 

проявлении собственных 

взглядов, жизненных 

позиций, убеждений, идеалов 

−  

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

взглядов, жизненных 

позиций, убеждений, идеалов, 

ценностных ориентаций в 

повседневной жизни; 

− применение в 

повседневной жизни умения 

вести диалог, обосновывать 

свою точку зрения по 

различным проблемам 

современной науки и 

общественной практики 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая 

потребность в проявлении 

собственных взглядов, 

жизненных позиций, 

убеждений, идеалов 

Деятельностный 

компонент: 

− системная 

демонстрация взглядов, 

жизненных позиций, 

убеждений, идеалов, 

ценностных ориентаций в 

повседневной жизни; 

− применение в 

повседневной жизни умения 

вести диалог, обосновывать 

свою точку зрения по 

различным проблемам 

современной науки и 

общественной практики 

2 Смыслообразование 2.1. Сформированность 

устойчивых ориентиров на 

саморазвитие и 

самовоспитание в 

соответствии с 

общечеловеческими 

жизненными ценностями и 

идеалами  

Знаниевый компонент: 

− знание приёмов 

работы над собой; 

− владение 

целеполаганием 

 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− желание работать над 

своими личностными 

качествами, расти в 

личностном плане 

 

 

 

 

2.1. Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

− владение навыками 

развития силы воли и 

самоконтроля 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

направленность на 

комплексное развитие своих 

положительных качеств в 

разных сферах – физической, 

интеллектуальной, 

творческой, эмоциональной, 

духовной  



Деятельностный 

компонент: 

− осуществление 

занятий по саморазвитию и 

самовоспитанию; 

− демонстрация умений 

рефлексии в процессе 

личностного роста 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

постоянной добровольной 

работы над собой; 

− проявление 

сформированных умений 

противостоять слабостям, 

лени, привычкам, 

инстинктам; 

− сформированность 

умений осуществлять 

рефлексию в процессе 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

2.2. Сформированность 

самостоятельности в 

учебной, проектной и других 

видах деятельности 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание важности 

самостоятельных и 

ответственных решений; 

− знание творческих 

подходов  

−  

Мотивационный 

компонент: 

− интерес к 

нестандартным решениям в 

разных видах деятельности; 

− ориентированность на 

ответственный подход в 

решении учебных и 

внеучебных задач 

 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

самостоятельности и 

ответственности в учебной, 

проектной и других видах 

деятельности; 

− творческий подход к 

решению стандартных 

ситуаций 

2.2. Готовность и 

способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− понимание значимости 

самостоятельных и 

ответственных решений; 

− знание многообразия 

проявлений творческих 

подходов 

Мотивационный 

компонент: 

− интерес к 

нестандартным и 

продуктивным решениям в 

разных видах деятельности; 

− установка на 

ответственный подход в 

решении учебных и 

внеучебных задач 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

самостоятельности и 

ответственности в учебной и 

внеучебной деятельности; 

− креативный подход в 

различных видах 

деятельности 



2.3. Сформированность 

умений сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание различных 

приёмов вербальной и 

невербальной коммуникации; 

− знание факторов, 

приводящих к конфликтным 

ситуациям 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

взаимовыгодному 

взаимодействию с 

референтными лицами; 

− потребность в 

овладении различным 

приемами убеждения и 

противостояния 

деструктивным 

коммуникативным влияниям 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− умение избегать в 

общении лиц, 

демонстрирующих 

аморальные ценности; 

− умение продуктивно 

взаимодействовать со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

2.3. Сформированность 

навыков сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание эффективных 

приемов коммуникации с 

учетом возрастных 

особенностей лиц; 

− знание приемов 

бесконфликтного общения в 

совместной деятельности с 

различными участниками 

образовательных отношений 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

продуктивному 

сотрудничеству со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

− потребность 

налаживать новые 

продуктивные коммуникации 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

давлению и манипуляциям со 

стороны различных лиц; 

− умение высказывать 

свою позицию, 

аргументировать свои 

убеждения, считаться с 

мнением сверстников, детей 

младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 



2.4. Способность вести 

диалог с другими людьми, 

достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание основ 

конструктивных 

коммуникаций с лицами 

разных национальностей;  

− знание механизмов 

сотрудничества 

Мотивационный 

компонент: 

− готовность вести 

диалог с другими людьми; 

− стремление к 

достижению 

взаимопонимания с 

различными категориями лиц 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− умение находить 

общие интересы и 

сотрудничать с людьми на 

основе общности взглядов; 

− способность вести 

диалог и нести 

ответственность за 

результаты своей 

коммуникации 

2.4. Сформированность 

толерантного сознания и 

поведения в поликультурном 

мире, готовность и 

способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения 

Знаниевый компонент: 

− знание основ 

поведения в поликультурном 

мире; 

− знание механизмов 

взаимовыгодного 

сотрудничества 

Мотивационный 

компонент: 

− готовность вести 

конструктивный диалог с 

другими людьми; 

− стремление к 

достижению 

взаимопонимания с 

различными возрастными 

категориями лиц 

Деятельностный 

компонент: 

− умение находить 

общие цели и сотрудничать с 

людьми для их достижения; 

− способность 

выстраивать толерантное 

поведение в поликультурном 

пространстве 

2.5. Сформированность 

представлений о негативных 

последствиях экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам для личности и 

общества 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание угрозы 

проявления экстремизма, 

2.5. Сформированность 

способности противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

Знаниевый компонент: 



национализма, ксенофобии 

как для себя, так и для 

общества; 

− осознание последствий 

нетерпимости по отношению 

к лицам по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам 

−  

Мотивационный 

компонент: 

− стремление 

опровергнуть стереотипы по 

отношению к лицам с 

различными 

национальностями; 

− неприятие негативных 

убеждений по отношению к 

лицам с различными 

религиозными убеждениями 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− умение не поддаваться 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− выступление против 

насилия по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам и 

другим негативным 

социальным явлениям 

− понимание вариантов 

проявления экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− осознание последствий 

дискриминации лиц по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление 

опровергнуть негативные 

идеологии по отношению к 

лицам с различными 

национальностями; 

− устойчивость по 

отношению давления 

негативных убеждений по 

отношению к лицам с 

различными религиозными 

убеждениями 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− выступление против 

насилия по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам и 

другим негативным 

социальным явлениям 

2.6. Наличие потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание важности 

здорового образа жизни для 

своего будущего; 

− знание основных 

факторов, составляющих 

здоровый образ жизни 

2.6. Принятие и реализация 

ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, 

наличие потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

физического 

самосовершенствования; 

− понимание 

последствий употребления 

психоактивных веществ 



Мотивационный 

компонент: 

− ориентация на 

здоровый образ жизни; 

− установка на 

отрицание при склонении к 

употреблению вредных 

веществ 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

негативным воздействиям 

окружающие социальной 

среды; 

− занятия спортивно-

оздоровительной 

деятельностью вне 

образовательной организации 

Мотивационный 

компонент: 

− ориентация на 

ценности здорового и 

безопасного образа жизни; 

− установка на 

неприятие вредных привычек 

Деятельностный 

компонент: 

− направленность 

деятельности на поддержание 

здорового образа жизни 

(занятие спортом, правильное 

питание и т.д.); 

− пропаганда здорового 

образа жизни и профилактики 

вредных привычек в 

референтной группе 

2.7. Сформированность 

ответственного отношения 

к собственному физическому 

и психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, владение 

основами оказания первой 

помощи 

Знаниевый компонент: 

− знание факторов, 

влияющих на физическое и 

психологическое здоровье; 

− понимание основ 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Мотивационный 

компонент: 

− мотивация к 

сохранению собственно 

психофизического здоровья; 

− ответственное 

отношение к самочувствию 

других людей 

Деятельностный 

компонент: 

− бережное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью 

других людей; 

− деятельность, 

направленная на сохранение 

собственного 

психологического и 

физического здоровья; 

2.7. Сформированность 

бережного, ответственного 

и компетентного отношения 

к физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую помощь 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

сохранения физического и 

психологического здоровья; 

− понимание принципов 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

сохранению собственно 

психофизического здоровья; 

− заинтересованность в 

комфортном самочувствии 

других людей 

Деятельностный 

компонент: 

− бережное, 

ответственное и компетентное 

отношение к физическому 

здоровью своему и здоровью 

других людей; 

− деятельность, 

направленная на сохранение 

психологического здоровья, 



− сформированность 

отдельных навыков оказания 

первой помощи 

как собственного, так и 

других; 

− умение оказывать 

первую помощь 

 

2.8. Способность к 

самообразованию и 

организации 

самообразовательной 

деятельности для 

достижения 

образовательных 

результатов 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

осуществления образования и 

самообразования; 

− понимание значимости 

образования для построения 

жизненной и личностной 

перспективы 

Мотивационный 

компонент: 

− потребность в 

личностном развитии; 

− интерес к познанию 

своих способностей и 

возможностей для 

саморазвития 

Деятельностный 

компонент: 

− использование 

различных форм 

самообразования (чтение 

книг, информационных 

порталов в сети Интернет); 

− активность в урочной 

деятельности, 

направленность на 

достижение образовательных 

результатов 

2.8. Готовность и 

способность к образованию, в 

том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание различных 

способов, форм и вариантов 

самообразования; 

− понимание аспектов, 

по которым необходимо 

выстроить самообразование 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

самообразованию в течение 

всей жизни; 

− интерес к 

саморазвитию в различных 

аспектах 

 

Деятельностный 

компонент: 

− применение различных 

форм самообразования 

(чтение книг, 

информационных порталов в 

сети интернет, посещение 

семинаров, тренингов, 

участие в конференциях и 

пр.); 

− проявление 

познавательной активности на 

уроках, направленность на 

достижение хороших и 

высоких образовательных 

результатов 

 

2.9. Понимание 

необходимости непрерывного 

образования в изменяющемся 

мире, в том числе в сфере 

профессиональной 

деятельности 

2.9. Сформированность 

сознательного отношения к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 



Знаниевый компонент: 

− знание способов 

повышения своей 

осведомленности в аспекте 

выбранной профессии 

(посещение курсов 

подготовки, изучение 

дополнительной литературы); 

− понимание значимости 

образования для построения 

профессиональной 

перспективы 

Мотивационный 

компонент: 

− направленность на 

подготовку к получению 

профессионального 

образования; 

− интерес к 

саморазвитию в аспекте 

выбранной профессии 

Деятельностный 

компонент: 

− старательное 

отношение к учебной 

деятельности в аспекте 

выбранной 

профессиональной сферы; 

− повышение своей 

осведомленности по 

выбранному направлению 

профессионального развития 

в теоретических и 

практических формах 

Знаниевый компонент: 

− знание эффективных 

способов развития своих 

способностей для реализации 

в будущей профессии; 

− понимание значимости 

выбранной профессии для 

общественной жизни 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− направленность на 

получение 

профессионального 

образования; 

− интерес к 

практическим 

профессиональным пробам в 

аспекте выбранной профессии 

Деятельностный 

компонент: 

− деятельность по 

расширению своей 

осведомленности в аспекте 

выбранной профессиональной 

сфере; 

− изучение литературы 

по выбранному направлению 

в профессиональной 

деятельности, сайтов, научно-

популярных фильмов, 

научных телеканалов, 

посещение курсов подготовки 

к поступлению в 

профессиональное учебное 

заведение и т. п. 

3 Нравственно-

этическая 

ориентация 

3.1. Освоение и принятие 

общечеловеческих моральных 

норм и ценностей  

 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах (добро, 

зло, любовь, справедливость, 

долг, ответственность, 

совесть, стыд и т. д.); 

− наличие знаний о 

базовых национальных 

ценностях (патриотизм, 

3.1. Сформированность 

нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах и 

общечеловеческих ценностях 

их значении в жизни 

отдельной личности и 

общества 

 

 



социальная солидарность, 

гражданственность, 

искусство и литература, 

природа, человечество, труд, 

творчество и т. д.) 

Мотивационный 

компонент: 

− интериоризация 

моральных норм и ценностей 

с учетом имеющегося 

жизненного опыта, 

личностных установок, 

положительных 

нравственных образцов; 

− наличие внутреннего 

побуждения к нравственному 

поступку 

Деятельностный 

компонент: 

− умение 

охарактеризовать с опорой на 

основные моральные нормы и 

ценности поступки 

литературных персонажей, 

исторических личностей, 

ученых; 

− демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе 

−  

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− осуществление любой 

деятельности только с 

ориентацией на моральные 

нормы и общечеловеческие 

ценности при устойчивом 

внутреннем побуждении к 

нравственному поступку 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе, осуждение и 

непринятие деструктивного и 

безнравственного поведения 

3.2. Принятие ценностей 

семейной жизни 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание основ этики и 

психологии семейной жизни; 

− знание основных 

положений Семейного 

кодекса Российской 

Федерации 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие обоснованных 

мотивов и желаний к 

созданию собственной семьи 

в перспективе 

 

 

3.2. Сформированность 

ответственного отношения 

к созданию семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни 

Знаниевый компонент: 

− знание основ семейной 

жизни, в том числе правовых 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие обоснованных 

мотивов к созданию 

собственной гармоничной и 

благополучной семьи в 

перспективе 

 



Деятельностный 

компонент: 

− почитание и уважение 

членов собственной семьи 

Деятельностный 

компонент: 

− осознание адекватной 

модели семейной жизни и 

воспитания детей 

3.2. Сформированность 

эстетического отношения к 

продуктам, как собственной, 

так и других людей, учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности  

Знаниевый компонент: 

− наличие элементарных 

знаний об эстетике, основных 

формах представления 

результатов учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие эстетической 

мотивации как проявления 

потребности в уважении и 

признании 

−  

Деятельностный 

компонент: 

− стремление к эстетике 

в представлении продуктов 

собственной учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности 

3.2. Сформированность 

эстетического отношения к 

миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных эстетических 

категориях: категории 

эстетической деятельности, 

категории общественной 

жизни, категории искусства 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивой 

эстетической мотивации, 

направленной на 

удовлетворение высших 

потребностей в уважении, 

признании и самореализации 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

сформированного 

эстетического вкуса в быту, 

научном и техническом 

творчестве, спорте, 

общественных отношениях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2. Метапредметные планируемые результаты  

 

Универсальные 

учебные 

действия 

Метапредметные планируемые результаты Типовые задачи 

развития УУД 

(программа 

развития УУД) 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Р1 Целеполагание Р1.2 Ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях 

Коучинговые 

технологии 

(техники 

целеполагания) 

Р2 Планирование Р2.1 Выбирать путь достижения цели, 

планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные 

затраты 

Р2.2 Самостоятельно составлять планы 

деятельности 

Р2.3 Использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности  

Р2.4 Выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях 

Коучинговые 

технологии 

(техники 

планирования) 

Р3 

Прогнозирование 

Р3.1 Оценивать ресурсы, в том числе время и 

другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели 

Р3.3 Оценивать возможные последствия 

достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и морали 

Коучинговые 

технологии 

(техники оценки 

эффективности 

деятельности, 

приемы тайм-

менеджмента) 

Р6 

Познавательная 

рефлексия 

Р6.1 Владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их 

достижения 

Упражнения на 

развитие 

рефлексии 

Р7 Принятие 

решений 

Р7.1 Самостоятельно оценивать и принимать 

решения, определяющие стратегию поведения, с 

учетом гражданских и нравственных ценностей 

Коучинговые 

технологии 

(техники принятия 

решений) 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

К12 

Сотрудничество 

К12.1 Осуществлять деловую коммуникацию как 

со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий 

К12.2 Учитывать позиции других участников 

деятельности  

К12.3 Находить и приводить критические 

аргументы в отношении действий и суждений 

другого  

Игры 

(когнитивные, 

ролевые, деловые) 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Дискуссии 



Универсальные 

учебные 

действия 

Метапредметные планируемые результаты Типовые задачи 

развития УУД 

(программа 

развития УУД) 

К12.4 Спокойно и разумно относиться к 

критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития 

К12.5 При осуществлении групповой работы 

быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, 

исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.) 

К12.6 Координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия 

К12.7 Распознавать конфликтогенные ситуации и 

предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений 

К12.8 Умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности 

К13 

Коммуникация 

К13.1 Развернуто, логично и точно излагать свою 

точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств 

Игры 

(когнитивные, 

ролевые, деловые) 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Дискуссии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

основных видов деятельности 

 

10 класс (70 ч) 

 

Модуль 1. «Развитие уверенности в себе» 

Формы внеурочной деятельности: беседа, дискуссия, когнитивные и ролевые игры, 

игры на групповое взаимодействие. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, игровая, диагностическая. 

Содержание внеурочной деятельности: осознание своего «Я»: «Я» реальное, «Я» 

идеальное.  Диагностика уровня развития самосознания. Выполнение упражнений на развитие 

рефлексии. Диагностика уверенности в себе. Обсуждение источников уверенности в себе. 

Выявление путей развития уверенности в себе. Освоение упражнений на развитие 

уверенности в себе. Анализ взаимосвязи уверенности и уважения к другим людям. 

Формирование представлений об имидже, выделение элементов имиджа, формирование 

собственного имиджа. 

 

Модуль 2. «Развитие эмоциональной сферы» 

Формы внеурочной деятельности: коммуникативные игры, игры на групповое 

взаимодействие, упражнения на развитие рефлексии, групповая дискуссия. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение, 

игровая. 

Содержание внеурочной деятельности: формирование представления об эмоциях и 

чувствах. Анализ положительных и отрицательных эмоций. Работа с негативными 

переживаниями. Понятие об агрессии, ее причинах, проявлениях. Диагностика агрессии. 

Освоение способов конструктивного реагирования на агрессию. Анализ агрессии в 

отношениях между детьми и родителями: ее проявления, предупреждение. Развитие умений 

управлять эмоциями и чувствами. Анализ психологической природы страха. Проективная 

проработка и разрядка страхов и тревоги. Развитие представлений о высших чувствах. Анализ 

позитивных (любовь, дружба) и негативных (зависть, ревность) моральных чувства, их 

проявлений. 

 

Модуль 3. «Психология отношений» 

Формы внеурочной деятельности: когнитивная игра, групповая дискуссия, работа со 

словарями, игры на групповое взаимодействие, слушание и анализ сказки. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение, 

игровая. 

Содержание внеурочной деятельности: групповое взаимодействие. Освоение приемов 

конструктивного взаимодействия. Развитие навыков сотрудничества. Формирование понятия 

«барьеры в общении», их диагностика  и освоение приемов преодоления. Сравнительный 

анализ личного и делового общения. Изучение правила успешного делового общения. 

Диагностика стратегий поведения в конфликте. Освоения приемов конструктивного 

разрешения конфликтов. Оценка конфликта как возможности развития. Знакомство с 

манипуляциями в общении и освоение приемов противостояния манипуляциям. 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 класс (70 ч) 

 

Модуль 1. «Самопознание» 

Формы внеурочной деятельности: познавательные занятия, деловая игра, 

психологический тренинг. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение, 

игровая, диагностическая. 

Содержание внеурочной деятельности: формирование представлений об 

осознанности и самосознании. Анализ путей развития самосознания. Самопрезентация, 

формирование умения самопрезентации, создания положительного имиджа. Анализ 

структуры самооценки. Формирование представлений о заниженной, завышенной и 

адекватной самооценке. Диагностика самооценки. Освоение приемов повышения самооценки. 

Формирование понятия «самопринятие». Освоение техник развития самопринятия. 

Формирование представления о самоуважении. Анализ путей повышения самоуважения. 

Освоение приемов повышения самоуважения.  

 

 

 

Модуль 2. «Применение коучинговых технологий  

в самоорганизации» 

Формы внеурочной деятельности: познавательные занятия, деловая игра, 

психологический тренинг. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение, 

игровая, диагностическая. 

Содержание внеурочной деятельности: освоение техник целеполагания. 

Формирование представлений о самомотивации, освоение приемов самомотивации. Освоение 

коучинговых технологий планирования деятельности и оценки ее эффективности. Освоение 

техник принятия решения. Поиск решения нестандартных ситуаций. Освоение приемов тайм-

менеджмента. 

 

Модуль 3. «Саморегуляция эмоциональных состояний» 

Формы внеурочной деятельности: познавательные занятия, деловая игра, 

психологический тренинг. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение, 

игровая, диагностическая. 

Содержание внеурочной деятельности: формирование представления о 

психологическом здоровье, путях его сохранения. Освоение приемов саморегуляции 

эмоционального состояния. Знакомство с причинами стресса и освоение приемов его 

преодоления. Освоение техник преодоления разрушающих переживаний. Формирование 

представления об эмоциональном интеллекте. Освоение приемов развития эмоционального 

интеллекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

10 класс (70 часов) 

 

№ 

раздела 

Наименование 

разделов и тем 

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

1 Модуль 1. 

«Развитие 

уверенности в себе»  

22 ч 

1 Осознание своего «Я» 4 Осознание  своего «Я»: «Я» реальное, «Я» 

идеальное.  Диагностика уровня развития 

самосознания. Выполнение упражнений на 

развитие рефлексии. Диагностика 

уверенности в себе. Обсуждение источников 

уверенности в себе. Выявление путей 

развития уверенности в себе. Освоение 

упражнений на развитие уверенности в себе. 

Анализ взаимосвязи уверенности и уважения 

к другим людям. Формирование 

представлений об имидже, выделение 

элементов имиджа, формирование 

собственного имиджа. 

2 Развитие рефлексии 4 

3 Источники уверенности в себе 3 

4 Пути развития уверенности в себе 4 

5 Уверенность и уважение к другим людям 4 

6 Имидж, элементы имиджа, его 

формирование 

3 

2 Модуль 2. 

«Развитие 

эмоциональной 

сферы»  

24 ч 

7 Представление об эмоциях и чувствах 4 Формирование  представления об эмоциях и 

чувствах. Анализ положительных и 

отрицательных эмоций. Работа с негативными 

переживаниями. Понятие об агрессии, ее 

причинах, проявлениях. Диагностика 

агрессии. Освоение способов 

конструктивного реагирования на агрессию. 

Анализ агрессии в отношениях между детьми 

и родителями: ее проявления, 

предупреждение. Развитие умений управлять 

эмоциями и чувствами. Анализ 

психологической природы страха. 

Проективная проработка и разрядка страхов и 

тревоги. Развитие представлений о высших 

чувствах. Анализ позитивных (любовь, 

8 Положительные и отрицательные эмоции. 

Работа с негативными переживаниями 

4 

9 Агрессия. Конструктивное реагирование 

на агрессию 

4 

10 Умение управлять эмоциями и чувствами 4 

11 Страхи и страшилки. Анализ 

психологической природы страха. 

Проективная проработка и разрядка 

страхов и тревоги 

4 

11 Высшие чувства. Позитивные (любовь, 

дружба) и негативные (зависть, ревность) 

моральные чувства 

4 



№ 

раздела 

Наименование 

разделов и тем 

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

дружба) и негативных (зависть, ревность) 

моральных чувства, их проявлений. 

 

3 Модуль 3. 

«Психология 

отношений»  

24 ч 

 Групповое взаимодействие. Освоение 

приемов конструктивного взаимодействия 

4 Групповое взаимодействие. Освоение 

приемов конструктивного взаимодействия. 

Развитие навыков сотрудничества. 

Формирование понятия «барьеры в общении», 

их диагностика и освоение приемов 

преодоления. Сравнительный анализ личного 

и делового общения. Изучение правила 

успешного делового общения. Диагностика 

стратегий поведения в конфликте. Освоения 

приемов конструктивного разрешения 

конфликтов. Оценка конфликта как 

возможности развития. Знакомство с 

манипуляциями в общении и освоение 

приемов противостояния манипуляциям. 

 

 Развитие навыков сотрудничества 4 

 Барьеры в общении и их преодоление 4 

 Личное и деловое общение. Правила 

успешного делового общения 

4 

 Готовность к разрешению конфликтов. 

Конфликт как возможность развития 

4 

 Манипуляции в общении и 

противостояние манипуляциям 

4 

   Итого 70  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 класс (70 часов) 

 

№ 

раздела 

Наименование 

разделов и тем 

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

1 Модуль 1. 

«Самопознание»  

24 ч 

1 Самосознание, пути его развития 4 Формирование  представлений об 

осознанности и самосознании. Анализ путей 

развития самосознания. Самопрезентация, 

формирование умения самопрезентации, 

создания положительного имиджа. Анализ 

структуры самооценки. Формирование 

представлений о заниженной, завышенной и 

адекватной самооценке. Диагностика 

самооценки. Освоение приемов повышения 

самооценки. Формирование понятия 

«самопринятие». Освоение техник развития 

самопринятия. Формирование представления 

о самоуважении. Анализ путей повышения 

самоуважения. Освоение приемов повышения 

самоуважения.  

 

2 Самопрезентация 6 

3 Самооценка и пути ее повышения 4 

4 Самопринятие, техники развития 

самопринятия 

6 

5 Самоуважение, пути его повышения 4 

6   

2 Модуль 2. 

«Применение 

коучинговых 

технологий в 

самоорганизации» 

24 ч 

7 Техники целеполагания 4 Освоение техник целеполагания. 

Формирование представлений о 

самомотивации, освоение приемов 

самомотивации. Освоение коучинговых 

технологий планирования деятельности и 

оценки ее эффективности. Освоение техник 

принятия решения. Поиск решения 

нестандартных ситуаций. Освоение приемов 

тайм-менеджмента. 

8 Техники планирования деятельности и 

оценки ее эффективности 

6 

9 Приемы самомотивации деятельности 4 

10 Техники принятия решения. Решение 

нестандартных ситуаций 

6 

11 Тайм-менеджмент 4 

3 Модуль 3. 

«Саморегуляция 

эмоциональных 

состояний»  

12 Психологическое здоровье, пути его 

сохранения 

4 Формирование представления о 

психологическом здоровье, путях его 

сохранения. Освоение приемов 

саморегуляции эмоционального состояния. 
13 Приемы саморегуляции эмоционального 

состояния 

6 



№ 

раздела 

Наименование 

разделов и тем 

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

24 ч 14 Причины стресса и пути его преодоления 4 Знакомство с причинами стресса и освоение 

приемов его преодоления. Освоение техник 

преодоления разрушающих переживаний. 

Формирование представления об 

эмоциональном интеллекте. Освоение 

приемов развития эмоционального 

интеллекта. 

15 Преодоление разрушающих переживаний 4 

16 Понятие «эмоционального интеллекта» и 

пути его развития 

4 

   Итого 70  



Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

 «БЛАГОтворители» 

 
Сегодня одной из наиболее значимых задач Российской Федерации становится 

патриотическое воспитание граждан, создание условий для повышения их гражданской 

ответственности. Старшеклассники являются той аудиторией, которая больше всего 

нуждается в современных, интерактивных технологиях, формирующих активную 

гражданскую позицию. Эффективными формами развития общественных инициатив и 

гражданственности для них выступают добровольчество и реализация волонтерских проектов.  

Школьное добровольчество, реализуемое в рамках курса внеурочной деятельности, 

становится фундаментом для активизирования участия граждан в жизни общества, 

формирования у молодежи бережного отношения к окружающей среде, повышению 

осознания необходимости сплоченности населения при решении социальных проблем, 

которые невозможно решить с помощью иных инструментов. 

Волонтерская деятельность в школе является важным ресурсом для реализации 

программы воспитания и социализации обучающихся, который поможет педагогам 

использовать новые форматы реализации детской инициативы, а также следовать 

общероссийским образовательным трендам. 

Вовлечение в волонтерство будет способствовать формированию у них ценностей 

социального служения, воспитанию социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей Российской Федерации.  

Волонтерская деятельность для школьника старшей школы – это своеобразное 

вхождение в мир взрослых, взрослых профессий и дел, возможность самореализации в 

помощи другим, общение и социализация.  

Курс предусматривает освоение обучающимися обязательных или инвариантных 

модулей программы: «Волонтерство и социальная инициатива», «Технология социального 

проектирования» и вариативных модулей: «Организация и проведение мероприятий. 

Волонтерские группы», «Экологическое волонтерство», «Социальное волонтерство», 

«Событийное волонтерство», «Международное волонтерство». 

Направление внеурочной деятельности и форма курса. Курс акцентуировано 

обеспечивает социальное и духовно-нравственное направления развития личности 

обучающихся. Основная форма реализации курса сетевое сообщество или юношеская 

организация, так как основные формы реализации учебных занятий: общественно-полезные 

практики и социальное проектирование, проблемно-ценностное общение. 

Срок реализации рабочей программы – 2 года. 

Время освоения курса 70 часов. 
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Направления развития личности: социальное и духовно-нравственное. 

Форма реализации курса – школьное объединение «Исток». 

 
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

1.1. Личностные планируемые результаты 

№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

1 Самоопределение 

(личностное, 

жизненное, 

профессиональное) 

1.1.Сформированность 

российской гражданской 

идентичности: 

патриотизма, уважения к 

Отечеству и своему народу, 

чувства гордости за свой 

край, свою Родину 

 

 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− наличие комплекса 

знаний об истории России, ее 

многонационального народа, 

о месте и роли родного края в 

становлении Российского 

государства 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

потребность давать 

обоснованную 

интерпретацию 

историческому прошлому 

Родины и актуальным 

событиям, происходящим в 

Отечестве, в том, числе, 

родном крае; 

− сформированная 

ориентация на проявление 

российской гражданской 

идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству и 

своему народу, чувства 

гордости за свой край, свою 

Родину 

1.1. Сформированность 

российской гражданской 

идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и 

настоящее 

многонационального народа 

России, сформированность 

уважения государственных 

символов (герб, флаг, гимн) 

Знаниевый компонент: 

− наличие системных 

исторических знаний, 

понимание места и роли 

России, ее 

многонационального народа в 

мировой истории, в 

многообразном, быстро 

меняющемся глобальном 

мире, вклада родного края в 

решение важнейших проблем 

государства 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

потребность давать 

обоснованную обоснованную 

интерпретацию 

историческому прошлому 

Родины и актуальным 

событиям, происходящим в 

Отечестве, в том, числе, 

родном крае; 

− сформированная 

ориентация на проявление 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

Деятельностный 

компонент: 

− владение навыками 

проектной деятельности; 

− сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по 

истории Отечества и 

актуальным проблемам 

России 

Деятельностный 

компонент: 

− владение навыками 

проектной деятельности; 

− сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 

зрения о роли и месте России, 

ее многонационального 

народа в мировой истории, в 

многообразном, быстро 

меняющемся глобальном 

мире, вклада родного края в 

решение важнейших проблем 

государства 

1.2. Осознание своих 

конституционных 

прав и 

обязанностей, 

уважение закона и 

правопорядка 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание Конституции 

Российской Федерации, 

конституционных прав и 

обязанностей гражданина РФ; 

− знание мер 

ответственности за 

нарушение закона и порядка 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая мотивация 

на совершение ответственных 

поступков перед обществом 

 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− владение умениями 

применять полученные 

1.2. Сформированность 

гражданской позиции как 

активного и ответственного 

члена российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок 

Знаниевый компонент: 

− знание Конституции 

Российской Федерации, 

конституционных прав и 

обязанностей гражданина РФ; 

− знание мер 

ответственности за 

нарушение закона и порядка; 

− сформированные 

знания о возможностях 

законного проявления 

гражданской позиции 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая мотивация 

на совершение ответственных 

поступков перед обществом; 

− сформированная; 

потребность проявления 

активной гражданской 

позиции в повседневной 

жизни 

 

Деятельностный 

компонент: 

− владение умениями 

применять полученные 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

знания Конституции РФ в 

повседневной жизни, 

прогнозировать последствия 

принимаемых решений 

знания Конституции РФ в 

повседневной жизни, 

прогнозировать последствия 

принимаемых решений; 

− осознанное проявление 

активной гражданской 

позиции в повседневной 

жизни 

1.3. Сформированность 

самоуважения и «здоровой» 

«Я-концепции» 

Знаниевый компонент: 

− знание содержания 

понятий «самоуважение» и 

«Я-концепция» 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

мотивация к проявлению 

самоуважения, познанию 

самого себя 

−  

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

признаков самоуважения и 

положительной «Я-

концепции» 

1.3. Обладание чувством 

собственного достоинства 

 

Знаниевый компонент: 

− знание содержание 

понятия «собственное 

достоинство» 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая 

потребность в проявлении 

собственного достоинства во 

взаимодействии с 

окружающими людьми 

Деятельностный 

компонент: 

− совершение поступков 

с самоощущением человека, 

высоко оценивающего свои 

социальные права и свою 

социальную ценность 

1.4. Устойчивая установка 

на принятие 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

знаний о гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая мотивация 

на приобщение к 

гуманистическим, 

демократическим и 

традиционным ценностям 

1.4. Принятие 

традиционных национальных 

и общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей 

 

 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

системных знаний о 

традиционных национальных 

и общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностях 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивой 

мотивации на приобщение к 

традиционным национальным 

и общечеловеческим 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

многонационального 

российского общества 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

принятия гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

гуманистическим и 

демократическим ценностям 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

принятия традиционных 

национальных и 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

− осознанное следование 

ценностным установкам 

многонационального 

российского общества  

1.5. Осознание важности 

служения Отечеству, его 

защиты 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний о 

воинском долге, традициях и 

истории защиты Отечества; 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие мотивации 

совершении общественно-

значимой деятельности, 

реализации социальных 

проектов, в проявлении 

бескорыстного стремления 

служить на благо Отечества и 

своих близких на своем 

рабочем месте 

Деятельностный 

компонент: 

− участие в реализации 

социальных проектов; другой 

общественно-полезной 

деятельности 

1.5. Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний о 

воинском долге, традициях и 

истории защиты Отечества 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая 

потребность в совершении 

общественно-значимой 

деятельности, реализации 

социальных проектов, в 

проявлении бескорыстного 

стремления служить на благо 

Отечества и своих близких на 

своем рабочем месте 

Деятельностный 

компонент: 

− участие в реализации 

социальных проектов и 

другой общественно-

значимой деятельности. 

1.6. Проектирование 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности с учетом 

собственных возможностей, 

и особенностей рынка труда 

и потребностей региона 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

представлений об 

1.6. Сформированность 

осознанного выбора будущей 

профессии, в том числе с 

учетом потребностей 

региона, и возможностей 

реализации собственных 

жизненных планов;  

 

 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

системных знаний об 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

особенностях рынка труда и 

потребностях региона; 

− знание своих 

профессиональных 

предпочтений и собственных 

возможностей в отношении 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивого 

интереса к проектированию 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной дея-

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона 

 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− проектирование 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной дея-

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

− участие в социальных 

(профессиональных) пробах 

особенностях рынка труда и 

потребностях региона; 

− знание своих 

профессиональных 

предпочтений и собственных 

возможностей в отношении 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности; 

− владение стратегиями 

осуществления осознанного 

выбора будущей профессии 

для реализации собственных 

жизненных планов 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие 

сформированной мотивации к 

проектированию собственных 

жизненных планов в 

отношении к дальнейшей 

профессиональной дея-

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

− потребность решать в 

будущей профессиональной 

деятельности личные, 

общественные, 

государственные, 

общенациональные проблемы 

Деятельностный 

компонент: 

− осуществление 

осознанного выбора будущей 

профессии для реализации 

собственных жизненных 

планов с учетом собственных 

возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

− участие в социально 

значимой деятельности 

1.7. Сформированность 

целостного мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

1.7. Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

общественной практики, 

учитывающего социальное, 

культурное, языковое, 

духовное многообразие 

современного мира 

 

Знаниевый компонент: 

− знания основных 

принципов жизни общества; 

− наличие образных 

представлений о мире и месте 

в нем человека; 

− знание основ 

межкультурной 

коммуникации 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление в 

проявлении собственных 

взглядов, жизненных 

позиций, убеждений, идеалов 

 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

взглядов, жизненных 

позиций, убеждений, идеалов, 

ценностных ориентаций в 

повседневной жизни; 

− применение в 

повседневной жизни умения 

вести диалог, обосновывать 

свою точку зрения по 

различным проблемам 

современной науки и 

общественной практики 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире 

Знаниевый компонент: 

− системные знания 

основных принципов всех 

сфер жизни общества; 

− наличие 

сформированных образных 

представлений о мире и месте 

в нем человека; 

− осознание 

собственного места в 

поликультурном мире; 

− знание основ 

межкультурной 

коммуникации 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая 

потребность в проявлении 

собственных взглядов, 

жизненных позиций, 

убеждений, идеалов 

Деятельностный 

компонент: 

− системная 

демонстрация взглядов, 

жизненных позиций, 

убеждений, идеалов, 

ценностных ориентаций в 

повседневной жизни; 

− применение в 

повседневной жизни умения 

вести диалог, обосновывать 

свою точку зрения по 

различным проблемам 

современной науки и 

общественной практики. 

2 Смыслообразование 2.1. Сформированность 

устойчивых ориентиров на 

саморазвитие и 

самовоспитание в 

соответствии с 

общечеловеческими 

жизненными ценностями и 

идеалами  

2.1. Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

Знаниевый компонент: 

− знание приемов работы 

над собой; 

− владение 

целеполаганием 

 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− желание работать над 

своими личностными 

качествами, расти в 

личностном плане 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− осуществление 

занятий по саморазвитию и 

самовоспитанию; 

− демонстрация умений 

рефлексии в процессе 

личностного роста 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

− владение навыками 

развития силы воли и 

самоконтроля 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

направленность на 

комплексное развитие своих 

положительных качеств в 

разных сферах – физической, 

интеллектуальной, 

творческой, эмоциональной, 

духовной  

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

постоянной добровольной 

работы над собой; 

− проявление 

сформированных умений 

противостоять слабостям, 

лени, привычкам, 

инстинктам; 

− сформированность 

умений осуществлять 

рефлексию в процессе 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

2.2. Сформированность 

самостоятельности в 

учебной, проектной и других 

видах деятельности 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание важности 

самостоятельных и 

ответственных решений; 

2.2. Готовность и 

способность к 

самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− понимание значимости 

самостоятельных и 

ответственных решений;  



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

− знание творческих 

подходов  

 

Мотивационный 

компонент: 

− интерес к 

нестандартным решениям в 

разных видах деятельности; 

− ориентированность на 

ответственный подход в 

решении учебных и 

внеучебных задач 

−  

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

самостоятельности и 

ответственности в учебной, 

проектной и других видах 

деятельности; 

− творческий подход к 

решению стандартных 

ситуаций 

− знание многообразия 

проявлений творческих 

подходов 

Мотивационный 

компонент: 

− интерес к 

нестандартным и 

продуктивным решениям в 

разных видах деятельности; 

− установка на 

ответственный подход в 

решении учебных и 

внеучебных задач 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

самостоятельности и 

ответственности в учебной и 

внеучебной деятельности; 

− креативный подход в 

различных видах 

деятельности 

2.3. Сформированность 

умений сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрос-

лыми в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

 

Знаниевый компонент: 

− знание различных 

приемов вербальной и 

невербальной коммуникации; 

− знание факторов, 

приводящих к конфликтным 

ситуациям 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

взаимовыгодному 

взаимодействию с 

референтными лицами; 

2.3. Сформированность 

навыков сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание эффективных 

приемов коммуникации с 

учетом возрастных 

особенностей лиц; 

− знание приемов 

бесконфликтного общения в 

совместной деятельности с 

различными участниками 

образовательных отношений 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

продуктивному 

сотрудничеству со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

− потребность в 

овладении различным 

приемами убеждения и 

противостояния 

деструктивным 

коммуникативным влияниям 

 

 

 

Деятельностный  

компонент: 

− умение избегать в 

общении лиц, 

демонстрирующих 

аморальные ценности; 

− умение продуктивно 

взаимодействовать со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

− потребность 

налаживать новые 

продуктивные коммуникации 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

давлению и манипуляциям со 

стороны различных лиц; 

− умение высказывать 

свою позицию, 

аргументировать свои 

убеждения, считаться с 

мнением сверстников, детей 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

2.4. Способность вести 

диалог с другими людьми, 

достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание основ 

конструктивных 

коммуникаций с лицами 

разных национальностей; 

− знание механизмов 

сотрудничества 

Мотивационный 

компонент: 

− готовность вести 

диалог с другими людьми; 

− стремление к 

достижению 

2.4. Сформированность 

толерантного сознания и 

поведения в поликультурном 

мире, готовность и 

способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения 

Знаниевый компонент: 

− знание основ 

поведения в поликультурном 

мире; 

− знание механизмов 

взаимовыгодного 

сотрудничества 

Мотивационный 

компонент: 

− готовность вести 

конструктивный диалог с 

другими людьми; 

− стремление к 

достижению 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

взаимопонимания с 

различными категориями лиц 

 

Деятельностный 

компонент: 

− умение находить 

общие интересы и 

сотрудничать с людьми на 

основе общности взглядов; 

− способность вести 

диалог и нести 

ответственность за 

результаты своей 

коммуникации 

взаимопонимания с 

различными возрастными 

категориями лиц 

Деятельностный 

компонент: 

− умение находить 

общие цели и сотрудничать с 

людьми для их достижения; 

− способность 

выстраивать толерантное 

поведение в поликультурном 

пространстве 

2.5. Сформированность 

представлений о негативных 

последствиях экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам для личности и 

общества 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание угрозы 

проявления экстремизма, 

национализма, ксенофобии 

как для себя, так и для 

общества; 

− осознание последствий 

нетерпимости по отношению 

к лицам по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление 

опровергнуть стереотипы по 

отношению к лицам с 

различными 

национальностями; 

− неприятие негативных 

убеждений по отношению к 

лицам с различными 

религиозными убеждениями 

 

 

 

2.5. Сформированность 

способности противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

Знаниевый компонент: 

− понимание вариантов 

проявления экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− осознание последствий 

дискриминации лиц по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление 

опровергнуть негативные 

идеологии по отношению к 

лицам с различными 

национальностями; 

− устойчивость по 

отношению давления 

негативных убеждений по 

отношению к лицам с 

различными религиозными 

убеждениями 

 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

Деятельностный 

компонент: 

− умение не поддаваться 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− выступление против 

насилия по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам и 

другим негативным 

социальным явлениям 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− выступление против 

насилия по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам и 

другим негативным 

социальным явлениям 

2.6. Наличие потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание важности 

здорового образа жизни для 

своего будущего; 

− знание основных 

факторов, составляющих 

здоровый образ жизни 

Мотивационный 

компонент: 

− ориентация на 

здоровый образ жизни; 

− установка на 

отрицание при склонении к 

употреблению вредных 

веществ 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

негативным воздействиям 

окружающие социальной 

среды; 

− занятия спортивно-

оздоровительной 

деятельностью вне 

образовательной организации 

2.6. Принятие и реализация 

ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, 

наличие потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

физического 

самосовершенствования; 

− понимание 

последствий употребления 

психоактивных веществ 

Мотивационный 

компонент: 

− ориентация на 

ценности здорового и 

безопасного образа жизни; 

− установка на 

неприятие вредных привычек 

 

Деятельностный 

компонент: 

− направленность 

деятельности на поддержание 

здорового образа жизни 

(занятие спортом, правильное 

питание и т.д.); 

− пропаганда здорового 

образа жизни и профилактики 

вредных привычек в 

референтной группе 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

2.7. Сформированность 

ответственного отношения 

к собственному физическому 

и психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, владение 

основами оказания первой 

помощи 

Знаниевый компонент: 

− знание факторов, 

влияющих на физическое и 

психологическое здоровье; 

− понимание основ 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Мотивационный 

компонент: 

− мотивация к 

сохранению собственно 

психофизического здоровья; 

− ответственное 

отношение к самочувствию 

других людей 

Деятельностный 

компонент: 

− бережное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью 

других людей; 

− деятельность, 

направленная на сохранение 

собственного 

психологического и 

физического здоровья; 

− сформированность 

отдельных навыков оказания 

первой помощи 

2.7. Сформированность 

бережного, ответственного 

и компетентного отношения 

к физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую помощь 

Знаниевый компонент: 

– знание способов 

сохранения физического и 

психологического здоровья; 

− понимание принципов 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

сохранению собственно 

психофизического здоровья; 

− заинтересованность в 

комфортном самочувствии 

других людей 

Деятельностный 

компонент: 

− бережное, 

ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому здоровью 

своему и здоровью других 

людей; 

− деятельность, 

направленная на сохранение 

психологического здоровья, 

как собственного, так и 

других; 

− умение оказывать 

первую помощь 

2.8. Способность к 

самообразованию и 

организации 

самообразовательной 

деятельности для 

достижения 

образовательных 

результатов 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

осуществления образования и 

самообразования; 

2.8. Готовность и 

способность к образованию, в 

том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание различных 

способов, форм и вариантов 

самообразования; 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

− понимание значимости 

образования для построения 

жизненной и личностной 

перспективы 

Мотивационный 

компонент: 

− потребность в 

личностном развитии; 

− интерес к познанию 

своих способностей и 

возможностей для 

саморазвития 

Деятельностный 

компонент: 

− использование 

различных форм 

самообразования (чтение 

книг, информационных 

порталов в сети Интернет); 

− активность в урочной 

деятельности, 

направленность на 

достижение образовательных 

результатов 

− понимание аспектов, 

по которым необходимо 

выстроить самообразование 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

самообразованию в течение 

всей жизни; 

− интерес к 

саморазвитию в различных 

аспектах 

Деятельностный 

компонент: 

− применение различных 

форм самообразования 

(чтение книг, 

информационных порталов в 

сети интернет, посещение 

семинаров, тренингов, 

участие в конференциях и 

пр.); 

− проявление 

познавательной активности 

на уроках, направленность на 

достижение хороших и 

высоких образовательных 

результатов 

2.9. Понимание 

необходимости непрерывного 

образования в изменяющемся 

мире, в том числе в сфере 

профессиональной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

повышения своей 

осведомленности в аспекте 

выбранной профессии; 

− понимание значимости 

образования для построения 

профессиональной 

перспективы 

Мотивационный 

компонент: 

− направленность на 

подготовку к получению 

профессионального 

образования; 

2.9. Сформированность 

сознательного отношения к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание эффективных 

способов развития своих 

способностей для реализации 

в будущей профессии; 

− понимание значимости 

выбранной профессии для 

общественной жизни 

 

Мотивационный 

компонент: 

− направленность на 

получение 

профессионального 

образования; 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

− интерес к 

саморазвитию в аспекте 

выбранной профессии 

 

Деятельностный 

компонент: 

− повышение своей 

осведомленности по 

выбранному направлению 

профессионального развития 

в теоретических и 

практических формах 

− интерес к 

практическим 

профессиональным пробам в 

аспекте выбранной профессии 

Деятельностный 

компонент: 

− деятельность по 

расширению своей 

осведомленности в аспекте 

выбранной 

профессиональной сфере 

3 Нравственно-

этическая 

ориентация 

3.1. Освоение и принятие 

общечеловеческих моральных 

норм и ценностей  

 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах; 

− наличие знаний о 

базовых национальных 

ценностях 

 

Мотивационный 

компонент: 

− интериоризация 

моральных норм и ценностей 

с учетом имеющегося 

жизненного опыта, 

личностных установок, 

положительных 

нравственных образцов; 

− наличие внутреннего 

побуждения к нравственному 

поступку 

Деятельностный 

компонент: 

− умение 

охарактеризовать с опорой на 

основные моральные нормы и 

ценности поступки 

литературных персонажей, 

исторических личностей, 

ученых; 

− демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе 

3.1. Сформированность 

нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах и 

общечеловеческих ценностях 

их значении в жизни 

отдельной личности и 

общества 

Мотивационный 

компонент: 

− осуществление любой 

деятельности только с 

ориентацией на моральные 

нормы и общечеловеческие 

ценности при устойчивом 

внутреннем побуждении к 

нравственному поступку 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе, осуждение и 

непринятие деструктивного и 

безнравственного поведения 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

3.2. Сформированность 

современной экологической 

культуры, понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной среды 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание 

закономерностей развития 

экологических систем, 

особенностей влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природы родного края, 

России и мира 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие внутренних 

мотивов, направленных на 

улучшение экологической 

обстановки родного края, 

России и мира 

Деятельностный 

компонент: 

− наличие опыта участия 

в реальных экологических 

проектах на уровне 

образовательной организации 

(муниципалитета, региона и 

т.д.) 

3.2. Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание 

закономерностей развития 

экологических систем, 

особенностей влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природы родного края, 

России и мира; 

− знание реальных 

последствий деятельности 

человека на состояние 

экологических систем 

родного края, России и мира 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивых 

внутренних мотивов, 

направленных на улучшение 

экологической обстановки 

родного края, России и мира 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление активной 

позиции в инициации и (или) 

реализации реальных 

экологических проектах на 

уровне образовательной 

организации 

(муниципалитета, региона и т. 

д.) 

3.3. Принятие ценностей 

семейной жизни 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание основ этики и 

психологии семейной жизни; 

− знание основных 

положений Семейного 

3.3. Сформированность 

ответственного отношения 

к созданию семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни 

Знаниевый компонент: 

− знание основ семейной 

жизни, в том числе правовых 

 

 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

кодекса Российской 

Федерации 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие обоснованных 

мотивов и желаний к 

созданию собственной семьи 

в перспективе 

−  

Деятельностный 

компонент: 

− почитание и уважение 

членов собственной семьи 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие обоснованных 

мотивов к созданию 

собственной гармоничной и 

благополучной семьи в 

перспективе 

Деятельностный 

компонент: 

− осознание адекватной 

модели семейной жизни и 

воспитания детей 

3.4. Сформированность 

эстетического отношения к 

продуктам, как собственной, 

так и других людей, учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности  

Знаниевый компонент: 

− наличие элементарных 

знаний об эстетике, основных 

формах представления 

результатов учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие эстетической 

мотивации как проявления 

потребности в уважении и 

признании 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− стремление к эстетике 

в представлении продуктов 

собственной учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности 

3.4. Сформированность 

эстетического отношения к 

миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных эстетических 

категориях: категории 

эстетической деятельности, 

категории общественной 

жизни, категории искусства 

 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивой 

эстетической мотивации, 

направленной на 

удовлетворение высших 

потребностей в уважении, 

признании и самореализации 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

сформированного 

эстетического вкуса в быту, 

научном и техническом 

творчестве, спорте, 

общественных отношениях 

 

 

 

 



1.2. Метапредметные планируемые результаты 

 
Универсальные 

учебные 

действия 

Метапредметные планируемые результаты Типовые задачи 

развития УУД 

(программа развития 

УУД) 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Р1 Целеполагание Р1.1 Самостоятельно определять цели 

деятельности, задавать параметры и критерии, 

по которым можно определить, что цель 

достигнута 

Р1.2 Ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Ведение дневника 

волонтера 

Метод интеллект-

карт 

Р2 Планирование Р2.1 Выбирать путь достижения цели, 

планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные 

затраты 

Р2.2 Самостоятельно составлять планы 

деятельности 

Р2.3 Использовать все возможные ресурсы 

для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности  

Р2.4 Выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Ведение дневника 

волонтера 

Метод интеллект-

карт 

Р3 

Прогнозирование 

Р3.1 Оценивать ресурсы, в том числе время и 

другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели 

Р3.2 Организовывать эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели 

Р3.3 Оценивать возможные последствия 

достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни 

окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Ведение дневника 

волонтера 

Р4 Контроль и 

коррекция 

Р4.1 Самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать 

деятельность 

Ведение дневника 

волонтера 

Р5 Оценка Р5.1 Сопоставлять полученный результат 

деятельности с поставленной заранее целью 

Ведение дневника 

волонтера 

Р7 Принятие 

решений 

Р7.1 Самостоятельно оценивать и принимать 

решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Тренинговые 

упражнения 

Познавательные универсальные учебные действия  

П8 

Познавательные 

компетенции, 

включающие 

навыки учебно-

П8.1 Искать и находить обобщенные 

способы решения задач 

П8.2 Владеть навыками разрешения проблем 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Кейс-метод 



Универсальные 

учебные 

действия 

Метапредметные планируемые результаты Типовые задачи 

развития УУД 

(программа развития 

УУД) 

исследовательской 

и проектной 

деятельности 

П8.11 Владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

а именно: 

П8.11.1 ставить цели, исходя из культурной 

нормы и сообразуясь с представлениями 

об общем благе; 

П8.11.2 оценивать ресурсы, в том числе и 

нематериальные (такие, как время), 

необходимые для достижения 

поставленной цели; 

П8.11.3 планировать работу; 

П8.11.4 осуществлять отбор и интерпретацию 

необходимой информации; 

П8.11.5 самостоятельно и совместно с 

другими авторами разрабатывать систему 

параметров и критериев оценки 

эффективности и продуктивности 

реализации проекта или исследования на 

каждом этапе реализации и по завершении 

работы; 

П8.11.10 адекватно оценивать риски 

реализации проекта и проведения 

исследования и предусматривать пути 

минимизации этих рисков; 

П8.11.11 адекватно оценивать последствия 

реализации своего проекта (изменения, 

которые он повлечет в жизни других 

людей, сообществ); 

П8.11.12 адекватно оценивать дальнейшее 

развитие своего проекта или 

исследования, видеть возможные 

варианты применения результатов 

Метод ментальных 

когнитивных карт 

Ведение дневника 

волонтера 

Мозговой штурм 

П9 Работа с 

информацией 

П9.1 Осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и познавательные) 

задач 

П9.2 Критически оценивать и 

интерпретировать информацию с разных 

позиций, распознавать и фиксировать 

противоречия в информационных источниках 

П9.3 Выходить за рамки учебного предмета и 

осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств 

и способов действия 

П9.4 Осуществлять самостоятельную 

информационно-познавательную деятельность 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Ведение дневника 

волонтера 

Кейс-метод 

Дискуссия 



Универсальные 

учебные 

действия 

Метапредметные планируемые результаты Типовые задачи 

развития УУД 

(программа развития 

УУД) 

П9.5 Владеть навыками получения 

необходимой информации из словарей разных 

типов 

П9.6 Уметь ориентироваться в различных 

источниках информации 

П10 

Моделирование 

П10.1 Использовать различные модельно-

схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также 

противоречий, выявленных в 

информационных источниках 

Метод ментальных 

когнитивных карт 

 

П11 ИКТ-

компетентность 

П11.1 Использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности 

Метод проектов 

Интернет-серфинг 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

К12 

Сотрудничество 

К12.1 Осуществлять деловую коммуникацию 

как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за 

ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий 

К12.2 Учитывать позиции других участников 

деятельности  

К12.3 Находить и приводить критические 

аргументы в отношении действий и суждений 

другого  

К12.4 Спокойно и разумно относиться к 

критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития 

К12.5 При осуществлении групповой работы 

быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, 

критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.) 

К12.6 Координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия 

К12.7 Распознавать конфликтогенные 

ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Социальные акции 

Дискуссия 

Тренинговые 

упражнения 

Дебаты 

Интервью 



Универсальные 

учебные 

действия 

Метапредметные планируемые результаты Типовые задачи 

развития УУД 

(программа развития 

УУД) 

образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений 

К12.8 Умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности 

К13 Коммуникация К13.1 Развернуто, логично и точно излагать 

свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых 

средств 

Дискуссия 

Дебаты 

Интервью 

Эссе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2. Содержание курса внеурочной деятельности  

 

10 класс (35 часов) 

 

Модуль 1. «Волонтерство и социальная инициатива» 

Формы внеурочной деятельности: познавательная дискуссия с просмотром видеороликов 

о волонтерстве; тематический круглый стол. Виды внеурочной деятельности: познавательная, 

проблемно-ценностное общение, социальное творчество. 

Содержание внеурочной деятельности: понятие о волонтерской (добровольческой) 

деятельности, социальной инициативе. Основные определения понятий, сущность, функции, 

специфика. Основные подходы к понятию «волонтерство», «добровольчество». История 

развития волонтерских (добровольческих) движений. Волонтерское движение в России. 

Технологии организации волонтерской деятельности и привлечения волонтеров. 

Волонтерское движение как разновидность социального движения. Пропаганда здорового 

образа жизни волонтера. Стремление к самообразованию и саморазвитию.Волнтерские 

организации в Республике Коми. 

Всероссийский конкурс лучших волонтерских инициатив «Доброволец России – 2019»: 

https://добровольцыроссии.рф/contests/2019/dobrovolec 

 

Модуль 2. «Технология социального проектирования» 

Формы внеурочной деятельности: познавательные занятия с элементами деловой игры. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, игровая, социальное творчество. 

Содержание внеурочной деятельности: алгоритм социального проектирования. 

Обоснование социальной значимости проекта. Цель и задачи проекта. Ресурсное обеспечение 

и партнеры проекта. Работа над социальным проектом. Участники команды проекта. 

Составление бюджета проекта. Организация и реализация проекта. Анализ результатов и 

эффектов проекта. Последействие проекта. 

 

Модуль 3. «Организация и проведение мероприятий. 

Волонтерские группы» 

Формы внеурочной деятельности: познавательные занятия, тренинговые упражнения. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная деятельность, тренинговые занятия, 

социальное творчество. 

Содержание внеурочной деятельности: современные информационные и 

коммуникационные технологии в организации волонтерской деятельности. Особенности 

организации волонтерской группы. Управление волонтерской группой: задачи координатора. 

Тренинги и упражнения по командообразованию. Профилактика эмоционального выгорания. 

Пропаганда здорового образа жизни волонтера. Поддержка волонтеров. 

 

 

Модуль 4. «Экологическое волонтерство» 

Формы внеурочной деятельности: познавательные занятия, проведение экологических 

природоохранных акций. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, трудовая. 

Содержание внеурочной деятельности: особенности организации экологических акций. 

Создание экологического отряда для системного участия в природоохранной деятельности. 

Правила участия в экологических конкурсах. Возможности общения с животными. Правила 

обращения с домашними и дикими животными. Виды оказания помощи бездомным 

животными, приютам. 

 «Все вместе» – ежегодный экологический форум в рамках общественно-

государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников», 

призванный объединить учащихся в возрасте 14-18 лет, представителей детских 

https://добровольцыроссии.рф/contests/2019/dobrovolec


экологических объединений, а также юных волонтеров (материалы портала 

https://vk.com/skm74_eco). 

Волонтерские проекты в Сыктывкаре 

 

 

11 класс (35 часов) 

 

Модуль 5. «Социальное волонтерство» 

Формы внеурочной деятельности: познавательные занятия, проведение социальных 

акций. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, игровая, трудовая, художественное 

творчество, социальное творчество. 

Содержание внеурочной деятельности: творческие навыки для работы с детьми. 

Особенности оказания помощи детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

Организация адресной помощи. Виды помощи людям пожилого возраста и ветеранам. 

Преодоление трудностей при оказании адресной помощи. Принципы оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

Модуль 6. «Событийное волонтерство» 

Формы внеурочной деятельности: познавательные занятия, проведение и участие в 

культурных, досуговых, спортивных акциях. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, спортивно-оздоровительная, социальное 

творчество, досугово-развлекательная. 

Содержание внеурочной деятельности: планирование деятельности волонтера на 

мероприятии: основные правила и распространенные ошибки. Участие в проведении 

различных событий: культурно-массовых, спортивных, образовательных, патриотических, 

экологических и других. 

 

Модуль 7. «Международное волонтерство» 

Формы внеурочной деятельности: познавательные занятия, проведение 

благотворительных акций, тренинговые упражнения. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, социальное творчество. 

Содержание внеурочной деятельности: подготовка к общению на международном 

уровне: толерантность и владение языком. Виды иностранной волонтерской помощи. Поиск 

достоверных зарубежных волонтерских организаций и фондов.  

Материалы социальной сети «Международные волонтерские проекты» 

https://vk.com/volonter59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/skm74_eco
https://vk.com/volonter59


2. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

 

10 класс 

 

№ 

раздела 

Наименование 

разделов  

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

1 Волонтерство и 

социальная 

инициатива 

6 ч 

1 Понятие о добровольческой (волонтерской) 

деятельности, социальной инициативе 

2 Познавательная  дискуссия с 

просмотром видеороликов о 

волонтерстве; 2 История развития волонтерских (добровольческих) 

движений. Волонтерское движение в России 

2 

3 Технологии организации волонтерской 

деятельности и привлечения волонтеров 

2 

2 Технология 

социального 

проектирования 

10ч 

4 Алгоритм социального проектирования 4 Познавательные  занятия с элементами 

деловой игры. 5 Организация и реализация проекта 4 

6 Анализ результатов и эффектов проекта 2 

3 Организация и 

проведение 

мероприятий. 

Волонтерские 

группы 9ч 

7 Особенности организации волонтерской группы 3 Познавательные занятия, тренинговые 

упражнения 8 Управление волонтерской группой: задачи 

координатора 

3 

9 Поддержка волонтеров 3 

4 Экологическое 

волонтерство 10 ч 

10 Особенности организации экологических акций 4 Познавательные занятия, проведение 

экологических природоохранных 

акций. 

 

11 Создание экологического отряда для системного 

участия в природоохранной деятельности 

4 

12 Виды оказания помощи бездомным животными, 

приютам 

2 

   ИТОГО 35 ч  

 

 

 

 

 

 

 



 

11 класс 

 
№ 

раздела 

Наименование 

разделов  

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

1 Социальное 

волонтерство 12 ч 

1 Особенности оказания помощи детям, оказавшимся 

в трудной жизненной ситуации 

6 Познавательные занятия, проведение 

социальных акций. 

 2 Преодоление трудностей при оказании адресной 

помощи 

6 

2 Событийное 

волонтерство 12ч 

3 Планирование деятельности волонтера на 

мероприятии: основные правила и 

распространенные ошибки 

6 Познавательные занятия, проведение 

и участие в культурных, досуговых, 

спортивных акциях. 

 4 Участие в проведении различных событий: 

культурно-массовых, спортивных, 

образовательных, патриотических, экологических и 

других 

6 

3 Международное 

волонтерство 11 ч 

5 Подготовка к общению на международном уровне: 

толерантность и владение языком 

6 Познавательные занятия, проведение 

благотворительных акций, 

тренинговые упражнения. 6 Виды волонтерской помощи за рубежом 5 

   ИТОГО 35 ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Готов к труду и обороне (ГТО)» 

 
Развитие физической культуры и спорта служит важнейшим инструментом реализации 

стратегий социального развития страны, так как они способствуют формированию здорового 

гармонично развитого общества, повышению качества жизни, увеличению 

продолжительности жизни и снижению смертности.  

Выходящее в жизнь новое поколение страны должно осознавать, что ГТО – это не 

просто часть культурного наследия нации, это предмет ее гордости и действенное средство 

приобщения молодежи к духовным традициям своего народа. 

В этом аспекте реализация курса направлена на сохранение здоровья, формирование 

грамотности в вопросах культуры здоровья, практического воплощения потребности вести 

здоровый образ жизни, заботиться о собственном здоровье.  

Особо необходимо отметить, что реализация данного курса направлена на пропаганду 

внедрения ВФСК ГТО, т. к. его целью являются не только укрепление здоровья, гармоничного 

и всестороннего развития личности, но и воспитание патриотизма. 

Курс предусматривает освоение обучающимися обязательных или инвариантных 

модулей программы: «Легкая атлетика», «Общая физическая подготовка» и вариативных 

модулей: «Лыжный спорт», «Легкая атлетика (отдельные испытания)», «Стрелковый спорт», 

«Самозащита без оружия», «Туризм». В зависимости от выбора испытаний обучающимися и 

возможностями образовательной организации часы распределяются следующим образом: для 

получения знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), бронза – 3 испытания по 7 часов, серебро – 4 испытания от 5 до 6 

часов, золото – 5 испытаний от 3 до 4 часов. 

Направление внеурочной деятельности и форма курса. Курс обеспечивает спортивно-

оздоровительное направление развития личности обучающихся. Основная форма реализации 

курса спортивная секция, так как основные формы реализации учебных занятий: учебно-

тренировочная деятельность и соревнования. 

Срок реализации рабочей программы – 2 года. 

Время освоения курса – 70 часов. 

 

Направления развития личности: спортивно-оздоровительное. 

Форма реализации курса – спортивная секция. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

1.1. Личностные планируемые результаты 

 

№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

1 Самоопределение 

(личностное, 

профессиональное, 

жизненное) 

1.1. Сформированность 

российской гражданской 

идентичности: 

патриотизма, уважения к 

Отечеству и своему народу, 

чувства гордости за свой 

край, свою Родину 

 

 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− наличие комплекса 

знаний об истории России, её 

многонационального народа, 

о месте и роли родного края в 

становлении Российского 

государства 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

ориентация на проявление 

российской гражданской 

идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству и 

своему народу, чувства 

гордости за свой край, свою 

Родину 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 

1.1. Сформированность 

российской гражданской 

идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и 

настоящее 

многонационального народа 

России, сформированность 

уважения государственных 

символов (герб, флаг, гимн) 

Знаниевый компонент: 

− наличие системных 

исторических знаний, 

понимание места и роли 

России, её 

многонационального народа 

в мировой истории, в 

многообразном, быстро 

меняющемся глобальном 

мире, вклада родного края в 

решение важнейших 

проблем государства 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

ориентация на проявление 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России, сформированность 

уважения государственных 

символов (герб, флаг, гимн) 

Деятельностный 

компонент: 

− сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 



№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

зрения в дискуссии по 

истории Отечества и 

актуальным проблемам 

России 

зрения о роли и месте России, 

её многонационального 

народа в мировой истории, 

вклада родного края в 

решение важнейших 

проблем государства 

1.2. Осознание важности 

служения Отечеству, его 

защиты 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний о 

воинском долге, традициях и 

истории защиты Отечества; 

− обладание 

комплексом знаний о 

прошлом и настоящем 

Вооружённых сил России 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие мотивации в 

проявлении бескорыстного 

стремления служить на благо 

Отечества и своих близких 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

ценностного отношения к 

службе в армии 

 

1.2. Готовность к 

служению Отечеству, его 

защите 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний о 

воинском долге, традициях и 

истории защиты Отечества; 

− обладание 

комплексом знаний о 

прошлом и настоящем 

Вооружённых сил России 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая 

потребность в проявлении 

бескорыстного стремления 

служить на благо Отечества и 

своих близких на своём 

рабочем месте; 

− личная внутренняя 

мотивация в час «Ч» встать 

на защиту Отечества 

Деятельностный 

компонент: 

− системное проявление 

ценностного отношения к 

службе в армии; 

− пропаганда и 

распространение идеи 

важности служению 

Отечеству, его процветанию 

на своём рабочем месте, его 

защиты 

2 Смыслообразование 2.1. Сформированность 

устойчивых ориентиров на 

саморазвитие и 

самовоспитание в 

соответствии с 

собственными жизненными 

ценностями и идеалами 

Знаниевый компонент: 

− знание приёмов 

работы над собой; 

2.1. Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

саморазвития и 



№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

− владение 

целеполаганием 

 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− желание работать над 

своими личностными 

качествами, расти в 

личностном плане 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− осуществление 

занятий по саморазвитию и 

самовоспитанию; 

− демонстрация умений 

рефлексии в процессе 

личностного роста 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

− владение навыками 

развития силы воли и 

самоконтроля 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

направленность на 

комплексное развитие своих 

положительных качеств в 

физической и 

эмоциональных сфере  

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

постоянной добровольной 

работы над собой; 

− проявление 

сформированных умений 

противостоять слабостям, 

лени, привычкам 

2.2. Наличие 

потребности в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание важности 

здорового образа жизни для 

своего будущего; 

− знание основных 

факторов, составляющих 

здоровый образ жизни 

Мотивационный 

компонент: 

− ориентация на 

здоровый образ жизни; 

2.2. Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, наличие 

потребности в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

физического 

самосовершенствования; 

− понимание 

последствий употребления 

психоактивных веществ 

Мотивационный 

компонент: 

− ориентация на 

ценности здорового и 

безопасного образа жизни; 



№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

− установка на 

отрицание при склонении к 

употреблению вредных 

веществ 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

негативным воздействиям 

окружающие социальной 

среды; 

− занятия спортивно-

оздоровительной 

деятельностью вне 

образовательной 

организации 

− установка на 

неприятие вредных привычек 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− направленность 

деятельности на 

поддержание здорового 

образа жизни (занятие 

спортом, правильное питание 

и т.д.); 

− пропаганда здорового 

образа жизни и 

профилактики вредных 

привычек в референтной 

группе 

2.3. Сформированность 

ответственного отношения 

к собственному физическому 

и психологическому 

здоровью, как собственному, 

так и других людей 

 

Знаниевый компонент: 

− знание факторов, 

влияющих на физическое и 

психологическое здоровье 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− мотивация к 

сохранению собственно 

психофизического здоровья 

Деятельностный 

компонент: 

− деятельность, 

направленная на сохранение 

собственного 

психологического и 

физического здоровья 

2.3. Сформированность 

бережного, ответственного 

и компетентного отношения 

к физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей 

Знаниевый компонент: 

− знание различных 

способов, форм и вариантов 

самообразования; 

− понимание аспектов, 

по которым необходимо 

выстроить самообразование 

Мотивационный 

компонент: 

− интерес к 

саморазвитию в различных 

аспектах 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

познавательной активности 

на уроках, направленность на 

достижение хороших и 

высоких образовательных 

результатов 

 

3 Нравственно-

этическая  

ориентация 

3.1. Освоение и принятие 

общечеловеческих моральных 

норм и ценностей 

 

3.1. Сформированность 

нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 



№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах (добро, 

зло, любовь, справедливость, 

долг, ответственность, 

совесть, стыд и т. д.); 

− наличие знаний о 

базовых национальных 

ценностях (патриотизм, 

социальная солидарность, 

гражданственность, труд) 

Мотивационный 

компонент: 

− интериоризация 

моральных норм и ценностей 

с учетом имеющегося 

жизненного опыта, 

личностных установок, 

положительных 

нравственных образцов; 

− наличие внутреннего 

побуждения к нравственному 

поступку 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах и 

общечеловеческих ценностях 

их значении в жизни 

отдельной личности и 

общества 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− осуществление любой 

деятельности с ориентацией 

на моральные нормы и 

общечеловеческие ценности 

при устойчивом внутреннем 

побуждении к 

нравственному поступку 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе, осуждение и 

непринятие деструктивного и 

безнравственного поведения 

Сформированность 

эстетического отношения к 

продуктам, как собственной, 

так и других людей, 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− наличие 

элементарных знаний об 

эстетике, основных формах 

представления результатов 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие эстетической 

мотивации как проявления 

Сформированность 

эстетического отношения к 

миру, включая эстетику 

быта, спорта, 

общественных отношений 

 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных эстетических 

категориях: категории 

эстетической деятельности, 

категории общественной 

жизни, категории спорта 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивой 

эстетической мотивации, 



№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

потребности в уважении и 

признании 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− стремление к эстетике 

в представлении результатов 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

направленной на 

удовлетворение высших 

потребностей в уважении, 

признании и самореализации 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

сформированного 

эстетического вкуса в быту, 

спорте, общественных 

отношениях 

 

 

 

 

1.2. Метапредметные планируемые результаты  

 

Универсальные 

учебные действия 
Метапредметные результаты 

Типовые задачи 

применения УУД  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Р1 Целеполагание Р1.1 Самостоятельно определять цели 

деятельности, задавать параметры и критерии, 

по которым можно определить, что цель 

достигнута 

Р1.2 Ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях 

Воспитывающая 

ситуация 

Кейс-метод  

Беседа  

Р2 Планирование Р2.1 Выбирать путь достижения цели, 

планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные 

затраты 

Р2.2 Самостоятельно составлять планы 

деятельности 

Р2.3 Использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности  

Р2.4 Выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях 

Проектирование 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Кейс-метод  

Р3 

Прогнозирование 

Р3.1 Оценивать ресурсы, в том числе время и 

другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели 

Р3.2 Организовывать эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели 

Р3.3 Оценивать возможные последствия 

достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих 

людей, основываясь на соображениях этики и 

морали 

Кейс-метод 

Беседа  



Универсальные 

учебные действия 
Метапредметные результаты 

Типовые задачи 

применения УУД  

Р5 Оценка Р5.1 Сопоставлять полученный результат 

деятельности с поставленной заранее целью 

Тестовые 

испытания с 

последующей 

самооценкой  

Познавательные универсальные учебные действия 

П8 Познавательные 

компетенции 

П8.2 Владеть навыками разрешения проблем 

П8.3 Способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания 

Анализ 

проблемных 

ситуаций 

Кейс-метод 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

К12 

Сотрудничество 

К12.1 Осуществлять деловую коммуникацию 

как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий 

К12.2 Учитывать позиции других участников 

деятельности  

К12.3 Находить и приводить критические 

аргументы в отношении действий и суждений 

другого  

К12.4 Спокойно и разумно относиться к 

критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития 

К12.5 При осуществлении групповой работы 

быть как руководителем, так и членом команды 

в разных ролях (генератор идей, критик, 

исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.) 

К12.6 Координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия 

К12.7 Распознавать конфликтогенные ситуации 

и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений 

К12.8 Умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности 

Проблемные 

беседы 

Коммуникативны

е практики 

Игры 

Групповые 

тренировки 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности  

 

10 класс 

 

Обязательная часть 

Легкая атлетика 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчленённо-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); подвижные игры; игры-эстафеты; соревновательные (соревновательные 

формы занятий и собственно спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и 

обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. 

Основные элементы техники спринтерского бега: постановка стартовых колодок, низкий 

старт, стартовый разгон, переход со стартового разгона к бегу по дистанции. Бег на 30 метров 

из разных исходных положений. Бег на результат на 30м, 60 м. Основные элементы техники 

бега на средние дистанции: высокий старт, переход со стартового разгона к бегу по дистанции, 

бег по виражу. Кроссовый бег. Повторные пробежки на отрезках от 100 до 300 м. Ускорение 

на отрезке 40–60 м с последующим бегом по инерции. Бег на результат на 2 км.  

 

Общая физическая подготовка: 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, интервальный методы, метод круговой тренировки; методы 

обучения двигательным действиям: целостного обучения, «сопряженного воздействия», 

расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного воздействия»); соревновательные 

(соревновательные формы занятий и собственно спортивные соревнования), 

коммуникативные (беседа, анализ и обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, 

рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: российская гражданская идентичность: патриотизм, 

уважение к Отечеству и своему народу. Основы техники безопасности и профилактики 

травматизма. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укреплении 

здоровья. Упражнения с гантелями. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на 

брусьях. Висы на перекладине, подъем переворотом, подтягивание. Лазание по канату. 

Основные элементы техники рывка гири: движения, выполняемые ногами; движения, 

выполняемые руками; движения туловища, дыхание, согласованность движений. 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) и подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см (девушки) на результат. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу на результат.  

Вариативная часть 

Легкая атлетика 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); подвижные игры; игры-эстафеты; соревновательные (соревновательные 

формы занятий и собственно спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и 

обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 



Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности:  

Челночный бег 3х10 м: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Подводящие беговые и прыжковые упражнения имитационные упражнения. Основные 

элементы техники челночного бега: высокий старт, бег по дистанции, торможение, поворот. 

Челночный бег 3х10 м на результат. 

Прыжок в длину с разбега или прыжок в длину с места толчком двумя ногами: основы 

техники безопасности и профилактики травматизма. Основные элементы техники прыжка в 

длину с разбега: подготовка, разбег, отталкивание, полет и приземление. Основные элементы 

техники прыжка в длину с места толчком двумя ногами: подготовка, отталкивание, полет, 

приземление. Прыжки на заданную длину по ориентирам. Прыжки на одной и на двух ногах 

на месте, с поворотом на 90°, 180°, 360° с продвижением вперед на одной и на двух ногах. 

Многоскоки (тройной, пятерной, десятерной). Игры с прыжками и осаливанием на площадке 

небольшого размера. Прыжки в длину с 7-9 шагов, 9-11 разбега. Прыжок в длину с разбега или 

прыжок в длину с места толчком двумя ногами на результат. 

Метание спортивного снаряда: основы техники безопасности и профилактики 

травматизма. Основные элементы техники метания спортивного снаряда: держание снаряда, 

подготовительная фаза к разбегу, скачкообразный разбег, финальное усилие. Броски 

спортивного снаряда  снизу вперед-вверх, через голову назад, двумя руками из-за головы 

вперед. Толчки спортивного снаряда двумя руками от груди из исходного положения ноги 

врозь и из исходного положения левая нога впереди, правая сзади. Упражнение «мах-скачок». 

Имитация отдельных фаз техники. Метание спортивного снаряда на заданное расстояние, на 

дальность. 

Лыжная подготовка 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); соревновательные (соревновательные формы занятий и собственно 

спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и обсуждение, оценочные 

суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Правила проведения самостоятельных занятий. Основные элементы тактики в лыжных 

гонках. Правила соревнований. Техника лыжных ходов. Переход с одновременных ходов на 

попеременные ходы. Преодоление подъемов препятствий. Игры и эстафеты. Виды и техника 

кроссового бега. Прохождение дистанции до 5 км (девушки) и до 6 км (юноши) на результат. 

 

Плавание 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); подвижные игры; игры-эстафеты; соревновательные (соревновательные 

формы занятий и собственно спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и 

обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Биомеханические особенности техники плавания. Специально подготовительные, 



общеразвивающие и подводящие упражнения на суше и на воде. Основные элементы техники 

спортивных способов плавания: кроль на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй, старты, 

повороты. Учебные прыжки в воду. Игры и эстафеты на воде. Плавание 50 м на результат. 

 

Туризм 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); соревновательные (соревновательные формы занятий и собственно 

спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и обсуждение, оценочные 

суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: техника безопасности при проведении туристских походов, 

тренировок, занятий на местности. Должности в туристской группе. Питание в туристском 

походе. Личное и групповое туристское снаряжение. Правила движения в походе. Основы 

работы с веревкой. Узлы. Страховка. Организация туристского быта. Родной край, его 

природные особенности. Изучение района путешествия. Понятие о топографической и 

спортивной карте. Условные знаки. Ориентирование без компаса. Компас. Работа с компасом. 

Работа с картой. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки. Понятие о рельефе. Рельеф на карте. Туристский поход с проверкой туристских 

навыков (протяженность не менее 10 км). 

Общая физическая подготовка (поднимание туловища из положения лежа на спине) 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, интервальный методы, метод круговой тренировки; методы 

обучения двигательным действиям: целостного обучения, «сопряженного воздействия», 

расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного воздействия»); соревновательные 

(соревновательные формы занятий и собственно спортивные соревнования), 

коммуникативные (беседа, анализ и обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, 

рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Правила проведения самостоятельных занятий. Гимнастические упражнения на пресс с 

отягощением и без отягощения. Гимнастические упражнения на мышцы брюшного пресса с 

предметами и без предметов. Упражнения на мышцы брюшного пресса в тренажерном зале. 

Легкоатлетические беговые и прыжковые упражнения. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине на результат. 

Стрелковый спорт 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, интервальный методы, метод круговой тренировки; методы 

обучения двигательным действиям: целостного обучения, «сопряженного воздействия», 

расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного воздействия»); соревновательные 

(соревновательные формы занятий и собственно спортивные соревнования), 

коммуникативные (беседа, анализ и обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, 

рефлексия). 

Содержание деятельности: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Классификация и конструктивные характеристики винтовок. Внутренняя и внешняя 

баллистика. Виды изготовки для стрельбы из винтовок. Изготовка для стрельбы сидя: 

http://www.shooting-ua.com/books/book_111.htm#1.1.1_Классификация_и_конструктивные_характеристики_винтовок
http://www.shooting-ua.com/books/book_111.5.htm#Изготовка_для_стрельбы_с_колена


особенности прицеливания, нажатие на спуск, дыхание стрелка. Прицеливание с 

диоптрическим прицелом. Прицеливание с оптическим прицелом. Упражнения «стандарт». 

Стрельба стоя по мишеням. Стрельба из положения сидя с опорой локтей на стол или стойку 

на результат. 

Самозащита без оружия 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); подвижные игры; игры-эстафеты; соревновательные (соревновательные 

формы занятий и собственно спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и 

обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. 

Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению 

приемами страховки. Подвижные игры с элементами единоборств. Учебная схватка на 

результат. 

 

 

11 класс 

 

Легкая атлетика 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); подвижные игры; игры-эстафеты; соревновательные (соревновательные 

формы занятий и собственно спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и 

обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. 

Правила проведения самостоятельных занятий. Техника бега по прямой с максимальной 

скоростью. Техника финиширования. Повторный бег с низкого старта на 30 м. Бег с 

постепенным наращиванием скорости (ускорением); подводящие беговые и прыжковые 

упражнения имитационные упражнения. Бег на результат на 60 м и 100 м. Кроссовый бег. Бег 

с переменной скоростью на дистанцию до 400 м. Повторный бег с высокого старта на 40–80 

м. Ускорение на отрезке 80–120 м с расслаблением (свободный бег) в середине дистанции (10–

15 м). Бег на результат на 3 км.  

 

 

 

Общая физическая подготовка 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, интервальный методы, метод круговой тренировки; методы 

обучения двигательным действиям: целостного обучения, «сопряженного воздействия», 

расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного воздействия»); соревновательные 

(соревновательные формы занятий и собственно спортивные соревнования), 

коммуникативные (беседа, анализ и обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, 

рефлексия). 

http://www.shooting-ua.com/books/book_111.7.htm#Прицеливание_с_диоптрическим_прицелом
http://www.shooting-ua.com/books/book_111.7.htm#Прицеливание_с_диоптрическим_прицелом
http://www.shooting-ua.com/books/book_111.7.htm#Прицеливание_с_оптическим_прицелом


Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: Основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за 

физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями. Вредные привычки 

(курение, алкоголизм, употребление наркомания), причины их возникновения и пагубное 

влияние на организм человека, его здоровье. Упражнения с сопротивлением партнера. 

Упражнения с отягощениями (гантели, набивные мячи). Гимнастические силовые упражнения 

(висы, подтягивания, отжимания). Силовые упражнения на тренажерах. Имитационные 

упражнения без гирь, упражнения с облегченными гирями и гирями соревновательного веса. 

Соревнования: «Кто быстрее поднимет 10 раз гири в рывке», «Кто дольше продержит гири 

(гирю) вверху» и т.д. Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) и подтягивание 

из виса лежа на низкой перекладине 90 см (девушки) на результат. Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу на результат. Рывок гири 16 кг на результат. 

 

Вариативная часть 

Легкая атлетика 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); подвижные игры; игры-эстафеты; соревновательные (соревновательные 

формы занятий и собственно спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и 

обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности:  

Челночный бег 3х10 м: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Подводящие беговые и прыжковые упражнения имитационные упражнения. Стартовое 

ускорение. Семенящий и стопорящий шаг.  Поворот на 180⁰. Челночный бег 3х10 м на 

результат.  

Прыжок в длину с разбега или прыжок в длину с места толчком двумя ногами: 

Чередование прыжков в длину с места в полную силу и вполсилы (на точность приземления). 

Прыжки через препятствия; через набивные мячи, через длинную неподвижную и 

качающуюся скакалку. Многоскоки  на правой и левой ноге (от 3 до 6 прыжков). Игры с 

прыжками с использованием скакалки. Эстафеты с прыжками на одной ноге (до 10 прыжков).  

Прыжки в длину с места, стоя лицом, боком к месту приземления; в длину с разбега с зоны 

отталкивания 30-50 см. Тройной и шестерной прыжок с места. Прыжки в длину с 7-9 шагов, 

9-11, 13-15 шагов разбега. Прыжок в длину с разбега или прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами на результат. 

Метание спортивного снаряда: основы техники безопасности и профилактики 

травматизма. Основные элементы техники метания спортивного снаряда: держание снаряда, 

подготовительная фаза к разбегу, скачкообразный разбег, финальное усилие. Метание 

спортивного снаряда из различных исходных положений, с 4-5 бросковых шагов с 

укороченного и полного разбега на дальность в коридор 10 м и на заданное расстояние; в 

горизонтальную цель. Упражнение «мах-скачок». Метание спортивного снаряда весом 700 г 

(юноши) и весом 500 г (девушки) на результат. 

 

Лыжная подготовка 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 



«сопряженного воздействия», расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); соревновательные (соревновательные формы занятий и собственно 

спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и обсуждение, оценочные 

суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Правила проведения самостоятельных занятий. Основные элементы тактики в лыжных 

гонках. Правила соревнований. Техника лыжных ходов. Переход с хода на ход зависимости 

от условий дистанции и состояния лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение 

лидирование, обгон, финиширование и др. Игры и эстафеты. Виды и техника кроссового бега  

по пересеченной местности. Бег по пересеченной местности. Прохождение дистанции до 5 км 

(девушки) и до 6 км (юноши) на результат. 

 

Плавание 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); подвижные игры; игры-эстафеты; соревновательные (соревновательные 

формы занятий и собственно спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и 

обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Специально подготовительные, общеразвивающие и подводящие упражнения на суше. 

Основные элементы техники спортивных способов плавания: кроль на груди, кроль на спине, 

брасс, баттерфляй, старты, повороты. Самоконтроль при занятиях плаванием. Плавание в 

умеренном и попеременном темпе до 600 м.  Проплывание отрезков 25-100 м по 2-6 раз. 

Специально подготовительные, общеразвивающие и подводящие упражнения на суше и на 

воде. Элементы и игра в водное поло. Плавание 50 м на результат. 

 

Туризм 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); соревновательные (соревновательные формы занятий и собственно 

спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и обсуждение, оценочные 

суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: техника безопасности при проведении туристских походов, 

тренировок, занятий на местности. Техника безопасности при проведении походов. 

Подготовка к походу, путешествию, сборам, соревнованиям в полевых условиях. Преодоление 

препятствий. Основы работы с веревкой. Работа с картой  и компасом в походе. Различные 

виды карт. Рельеф на карте. Горный рельеф. Туристские возможности родного края, 

экскурсионные объекты. Изучение района путешествия. Туристский поход с проверкой 

туристских навыков (протяженность не менее 10 км). 

Общая физическая подготовка (поднимание туловища из положения лежа на спине) 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, интервальный методы, метод круговой тренировки; методы 



обучения двигательным действиям: целостного обучения, «сопряженного воздействия», 

расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного воздействия»); соревновательные 

(соревновательные формы занятий и собственно спортивные соревнования), 

коммуникативные (беседа, анализ и обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, 

рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Правила проведения самостоятельных занятий. Гимнастические упражнения на пресс с 

отягощением и без отягощения. Гимнастические упражнения на мышцы брюшного пресса с 

предметами и без предметов. Упражнения на мышцы брюшного пресса в тренажерном зале. 

Легкоатлетические беговые и прыжковые упражнения. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине на результат. 

 

Самозащита без оружия 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, равномерный, переменный, интервальный методы, метод 

круговой тренировки; методы обучения двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); подвижные игры; игры-эстафеты; соревновательные (соревновательные 

формы занятий и собственно спортивные соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и 

обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. 

Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Приемы самостраховки. Приемы 

борьбы лежа и стоя. Подвижные игры с элементами единоборств. Силовые упражнения и 

единоборства в парах. Учебная схватка на результат. 

 

Стрелковый спорт 

Формы деятельности: учебно-тренировочная (методы, направленные на развитие 

физических качеств: повторный, интервальный методы, метод круговой тренировки; методы 

обучения двигательным действиям: целостного обучения, «сопряженного воздействия», 

расчлененно-конструктивного упражнения, «сопряженного воздействия»); соревновательные 

(соревновательные формы занятий и собственно спортивные соревнования), 

коммуникативные (беседа, анализ и обсуждение, оценочные суждения, проблемные ситуации, 

рефлексия). 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Содержание деятельности: основы техники безопасности и профилактики травматизма. 

Классификация и конструктивные характеристики винтовок. Внутренняя и внешняя 

баллистика. Виды изготовки для стрельбы из винтовок. Изготовка для стрельбы стоя: 

особенности прицеливания, нажатие на спуск, дыхание стрелка. Прицеливание с 

диоптрическим прицелом. Прицеливание с оптическим прицелом. Упражнения «стандарт». 

Стрельба стоя по мишеням. Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей на стол или 

стойку на результат. 

 

 

http://www.shooting-ua.com/books/book_111.htm#1.1.1_Классификация_и_конструктивные_характеристики_винтовок
http://www.shooting-ua.com/books/book_111.5.htm#Изготовка_для_стрельбы_с_колена
http://www.shooting-ua.com/books/book_111.7.htm#Прицеливание_с_диоптрическим_прицелом
http://www.shooting-ua.com/books/book_111.7.htm#Прицеливание_с_диоптрическим_прицелом
http://www.shooting-ua.com/books/book_111.7.htm#Прицеливание_с_оптическим_прицелом


Тематическое планирование 

 

10-11 класс (35/35/70 ч.) 

 

 

№ раздела Наименование 

разделов  

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

Обязательная 

часть 

14 

Легкая 

атлетика 

7ч 

 

1 Бег на 30 м или бег на 60 м или 

бег на 100 м 

4 учебно-тренировочная (методы, направленные на 

развитие физических качеств: повторный, 

равномерный, переменный, интервальный методы, 

метод круговой тренировки; методы обучения 

двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчленённо-

конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); подвижные игры; игры-эстафеты; 

соревновательные (соревновательные формы занятий и 

собственно спортивные соревнования), 

коммуникативные (беседа, анализ и обсуждение, 

оценочные суждения, проблемные ситуации, 

рефлексия). 

 

2 Бег на 2000 м или бег на 3000 м 3 

 Общая 

физическая 

подготовка 7 ч 

3 Подтягивание из виса на 

высокой перекладине (юноши) 

или 

Рывок гири 16 кг (юноши) или 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 

(девушки) или 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

4 учебно-тренировочная (методы, направленные на 

развитие физических качеств: повторный, 

интервальный методы, метод круговой тренировки; 

методы обучения двигательным действиям: целостного 

обучения, «сопряженного воздействия», расчлененно-

конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); соревновательные (соревновательные 

формы занятий и собственно спортивные 

соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и 

обсуждение, оценочные суждения, проблемные 

ситуации, рефлексия). 

 

  4 Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

3 

Вариативная Легкая 5 Челночный бег 3х10 м  учебно-тренировочная (методы, направленные на 



№ раздела Наименование 

разделов  

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

часть 21ч атлетика развитие физических качеств: повторный, 

равномерный, переменный, интервальный методы, 

метод круговой тренировки; методы обучения 

двигательным действиям: целостного обучения, 

«сопряженного воздействия», расчлененно-

конструктивного упражнения, «сопряженного 

воздействия»); соревновательные (соревновательные 

формы занятий и собственно спортивные 

соревнования), коммуникативные (беседа, анализ и 

обсуждение, оценочные суждения, проблемные 

ситуации, рефлексия). 

 

  6 Прыжок в длину с разбега или 

прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 

  7 Метание спортивного снаряда 

весом 700 г (юноши) или 

метание спортивного снаряда 

весом 500 г (девушки) 

 

 Лыжный 

спорт 

 

8 Бег на лыжах на 5 км (юноши) 

или бег на лыжах на 3 км 

(девушки) или 

Бег по пересеченной местности 

на 5 км (юноши) или бег по 

пересеченной местности на 3 км 

(девушки) 

 

 Плавание  

 

9 Плавание на 50 м  

 Стрелковый 

спорт 

10 Стрельба из положения сидя или 

стоя с опорой локтей на стол или 

стойку, дистанция 10м: из 

пневматической винтовки с 

открытым прицелом или из  

пневматической винтовки с 

диоптрическим прицелом, либо 

электронного оружия 

 

 Самозащита 

без оружия 

 Самозащита без оружия  

 Туризм  Туризм  

   Итого 35ч/70ч  

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Я хочу общаться! (Психология общения)» 

 
Многим старшеклассникам общение с людьми дается нелегко. Разработанный курс 

внеурочной деятельности поможет ответить старшеклассникам на вопрос: «Что мешает нам 

говорить легко и свободно и почему это умение так важно?». 

В ходе реализации курса обучающиеся погрузятся в процесс, в ходе которого они 

должны будут осознать, что «общаться» и «говорить» – это не одно и то же. Общение – это 

сложный процесс, который состоит как из вербальной коммуникации (того, что мы говорим), 

и невербальной (то, как мы это делаем). И второй вид коммуникации гораздо важнее – 

наибольшее влияние на собеседника производит не смысл наших слов, а звук и тембр голоса, 

поза и жесты. На это оказывают огромное влияние мысли и чувства, которые находятся в 

подсознании человека. Страх отвержения, отказа, гнев на обидчиков и т. д. Именно они 

влияют на реакцию наших собеседников и определяют уровень умения общаться человека. 

Курс предусматривает освоение обучающимися обязательных или инвариантных 

модулей программы: «Знакомство с собой», «Я – концепция» и вариативных модулей: 

«Эмоциональный интеллект», «Профориентация», «Общение», «Нетворкинг искусство 

общения», «Проектная команда, роли в проектной команде», «Мышление», «Состояния, 

которые мешают жить». 

Направление внеурочной деятельности и форма курса. Курс обеспечивает духовно-

нравственное и социальное направления развития личности, а также содержание курса 

направленно на общеинтеллектуальное и общекультурное развитие личности обучающихся. 

Основная форма реализации курса мастерская или клуб, так как основные формы реализации 

учебных занятий: проблемно-ценностное общение и дискуссии, тренинговые упражнения, 

игровая деятельность.   

Срок реализации рабочей программы – 2 года. 

Время освоения курса 70 часов. 

 
Направления развития личности: духовно-нравственное и социальное; 

общеинтеллектуальное и общекультурное. 

Форма реализации курса – мастерская или клуб. 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

1.1. Личностные планируемые результаты 

№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

1 Самоопределение 

(личностное, 

жизненное, 

профессиональное) 

1.1. Сформированность 

российской 

гражданской 

идентичности: 

патриотизма, 

уважения к 

Отечеству и 

своему народу, 

чувства гордости 

за свой край, свою 

Родину (в области 

развития 

психологической 

науки) 

 

1.1. Сформированность 

российской гражданской 

идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и 

настоящее 

многонационального народа 

России, сформированность 

уважения государственных 

символов (герб, флаг, гимн) (в 

области развития 

психологической науки) 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

Знаниевый компонент: 

− наличие комплекса 

знаний об истории России, её 

многонационального народа, 

о месте и роли родного края в 

становлении Российского 

государства в контексте 

развития и становления 

психологии как науки 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

потребность давать 

обоснованную 

интерпретацию 

историческому прошлому 

Родины и актуальным 

событиям, происходящим в 

Отечестве, в том, числе, 

родном крае с позиции 

психологических 

особенностей личности; 

− сформированная 

ориентация на проявление 

российской гражданской 

идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству и 

своему народу, чувства 

гордости за свой край, свою 

Родину с позиции 

психологических 

особенностей личности 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции 

с привлечением различных 

источников; 

Знаниевый компонент: 

− наличие системных 

исторических знаний, 

понимание места и роли 

России, её 

многонационального народа 

в мировой истории, в 

многообразном, быстро 

меняющемся глобальном 

мире, вклада родного края в 

решение важнейших проблем 

государства в контексте 

развития и становления 

психологии как науки 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

потребность давать 

обоснованную 

интерпретацию 

историческому прошлому 

Родины и актуальным 

событиям, происходящим в 

Отечестве, в том, числе, 

родном крае с позиции 

психологических 

особенностей личности; 

− сформированная 

ориентация на проявление 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России, сформированность 

уважения государственных 

символов (герб, флаг, гимн) с 

точки зрения 

психологических подходов 

Деятельностный 

компонент: 

− владение навыками 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции 

с привлечением различных 

источников; 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

− сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по 

истории Отечества и 

актуальным проблемам 

России, с учетом 

психологических 

особенностей населения 

страны 

− сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 

зрения о роли и месте России, 

её многонационального 

народа в мировой истории, в 

многообразном, быстро 

меняющемся глобальном 

мире, вклада родного края в 

решение важнейших проблем 

государства в контексте 

психологических 

особенностей 

1.2. Осознание своих 

конституционных 

прав и 

обязанностей, 

уважение закона и 

правопорядка 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание Конституции 

Российской Федерации, 

конституционных прав и 

обязанностей гражданина 

РФ; 

− знание мер 

ответственности за 

нарушение закона и порядка 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая мотивация 

на совершение 

ответственных поступков 

перед обществом 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− владение умениями 

применять полученные 

знания Конституции РФ в 

1.2. Сформированность 

гражданской позиции как 

активного и ответственного 

члена российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок 

Знаниевый компонент: 

− знание Конституции 

Российской Федерации, 

конституционных прав и 

обязанностей гражданина 

РФ; 

− знание мер 

ответственности за 

нарушение закона и порядка; 

− сформированные 

знания о возможностях 

законного проявления 

гражданской позиции 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая мотивация 

на совершение 

ответственных поступков 

перед обществом; 

− сформированная 

потребность проявления 

активной гражданской 

позиции в повседневной 

жизни 

Деятельностный 

компонент: 

− владение умениями 

применять полученные 

знания Конституции РФ в 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

повседневной жизни, 

прогнозировать последствия 

принимаемых решений 

повседневной жизни, 

прогнозировать последствия 

принимаемых решений; 

− осознанное 

проявление активной 

гражданской позиции в 

повседневной жизни 

1.3. Сформированность 

самоуважения и «здоровой» 

«Я-концепции» 

Знаниевый компонент: 

− знание содержания 

понятий «самоуважение» и 

«Я-концепция» 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

мотивация к проявлению 

самоуважения, познанию 

самого себя 

−  

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

признаков самоуважения и 

положительной «Я-

концепции» 

1.3. Обладание чувством 

собственного достоинства 

 

Знаниевый компонент: 

− знание содержание 

понятия «собственное 

достоинство» 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая 

потребность в проявлении 

собственного достоинства во 

взаимодействии с 

окружающими людьми 

Деятельностный 

компонент: 

− совершение поступков 

с самоощущением человека, 

высоко оценивающего свои 

социальные права и свою 

социальную ценность 

1.4. Устойчивая 

установка на принятие 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

знаний о гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая мотивация 

на приобщение к 

гуманистическим, 

демократическим и 

традиционным ценностям 

1.4. Принятие 

традиционных национальных 

и общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей 

 

 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

системных знаний о 

традиционных национальных 

и общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностях 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивой 

мотивации на приобщение к 

традиционным 

национальным и 

общечеловеческим 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

многонационального 

российского общества 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

принятия гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

гуманистическим и 

демократическим ценностям 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

принятия традиционных 

национальных и 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

− осознанное 

следование ценностным 

установкам 

многонационального 

российского общества  

1.6. Проектирование 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности с учетом 

собственных возможностей, 

и особенностей рынка труда 

и потребностей региона 

 

 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

представлений об 

особенностях рынка труда и 

потребностях региона; 

− знание своих 

профессиональных 

предпочтений и собственных 

возможностей в отношении 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

1.6. Сформированность 

осознанного выбора будущей 

профессии, в том числе с 

учетом потребностей 

региона, и возможностей 

реализации собственных 

жизненных планов; 

отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем 

Знаниевый компонент: 

− сформированность 

системных знаний об 

особенностях рынка труда и 

потребностях региона; 

− знание своих 

профессиональных 

предпочтений и собственных 

возможностей в отношении 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности; 

− владение стратегиями 

осуществления осознанного 

выбора будущей профессии 

для реализации собственных 

жизненных планов 

Мотивационный 

компонент: 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

− наличие устойчивого 

интереса к проектированию 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности с учетом 

собственных возможностей, 

и особенностей рынка труда и 

потребностей региона 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− проектирование 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности с учетом 

собственных возможностей, 

и особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

− участие в социальных 

(профессиональных) пробах 

− наличие 

сформированной мотивации 

к проектированию 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности с учетом 

собственных возможностей, 

и особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

− потребность решать в 

будущей профессиональной 

деятельности личные, 

общественные, 

государственные, 

общенациональные 

проблемы 

Деятельностный 

компонент: 

− осуществление 

осознанного выбора будущей 

профессии для реализации 

собственных жизненных 

планов с учетом собственных 

возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

− участие в социально 

значимой деятельности 

1.7. Сформированность 

целостного мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

учитывающего социальное, 

культурное, языковое, 

духовное многообразие 

современного мира 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знания основных 

принципов жизни общества; 

− наличие образных 

представлений о мире и месте 

в нём человека; 

1.7. Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в поликультурном 

мире 

Знаниевый компонент: 

− системные знания 

основных принципов всех 

сфер жизни общества; 

− наличие 

сформированных образных 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

−  знание основ 

межкультурной 

коммуникации 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление в 

проявлении собственных 

взглядов, жизненных 

позиций, убеждений, идеалов 

 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

взглядов, жизненных 

позиций, убеждений, 

идеалов, ценностных 

ориентаций в повседневной 

жизни; 

− применение в 

повседневной жизни умения 

вести диалог, обосновывать 

свою точку зрения по 

различным проблемам 

современной науки и 

общественной практики 

представлений о мире и месте 

в нём человека; 

− осознание 

собственного места в 

поликультурном мире; 

− знание основ 

межкультурной 

коммуникации 

Мотивационный 

компонент: 

− устойчивая 

потребность в проявлении 

собственных взглядов, 

жизненных позиций, 

убеждений, идеалов 

Деятельностный 

компонент: 

− системная 

демонстрация взглядов, 

жизненных позиций, 

убеждений, идеалов, 

ценностных ориентаций в 

повседневной жизни; 

− применение в 

повседневной жизни умения 

вести диалог, обосновывать 

свою точку зрения по 

различным проблемам 

современной науки и 

общественной практики 

2 Смыслообразование 2.1. Сформированность 

устойчивых ориентиров на 

саморазвитие и 

самовоспитание в 

соответствии с 

общечеловеческими 

жизненными ценностями и 

идеалами  

Знаниевый компонент: 

− знание приёмов 

работы над собой; 

− владение 

целеполаганием 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

− владение навыками 

развития силы воли и 

самоконтроля 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

Мотивационный 

компонент: 

− желание работать над 

своими личностными 

качествами, расти в 

личностном плане 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− осуществление 

занятий по саморазвитию и 

самовоспитанию; 

− демонстрация умений 

рефлексии в процессе 

личностного роста 

Мотивационный 

компонент: 

− сформированная 

направленность на 

комплексное развитие своих 

положительных качеств в 

разных сферах – физической, 

интеллектуальной, 

творческой, эмоциональной, 

духовной  

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

постоянной добровольной 

работы над собой; 

− проявление 

сформированных умений 

противостоять слабостям, 

лени, привычкам, 

инстинктам; 

− сформированность 

умений осуществлять 

рефлексию в процессе 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

2.2. Сформированность 

самостоятельности в 

учебной, проектной и других 

видах деятельности 

 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание важности 

самостоятельных и 

ответственных решений,  

− знание творческих 

подходов  

 

Мотивационный 

компонент: 

− интерес к 

нестандартным решениям в 

разных видах деятельности; 

− ориентированность на 

ответственный подход в 

2.2. Готовность и 

способность к 

самостоятельной, 

творческой и 

ответственной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− понимание 

значимости самостоятельных 

и ответственных решений;  

− знание многообразия 

проявлений творческих 

подходов 

Мотивационный 

компонент: 

− интерес к 

нестандартным и 

продуктивным решениям в 

разных видах деятельности; 

− установка на 

ответственный подход в 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

решении учебных и 

внеучебных задач 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

самостоятельности и 

ответственности в учебной, 

проектной и других видах 

деятельности; 

− творческий подход к 

решению стандартных 

ситуаций 

решении учебных и 

внеучебных задач 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

самостоятельности и 

ответственности в учебной и 

внеучебной деятельности; 

− креативный подход в 

различных видах 

деятельности 

2.3. Сформированность 

умений сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание различных 

приёмов вербальной и 

невербальной коммуникации; 

− знание факторов, 

приводящих к конфликтным 

ситуациям 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

взаимовыгодному 

взаимодействию с 

референтными лицами; 

− потребность в 

овладении различным 

приемами убеждения и 

противостояния 

деструктивным 

коммуникативным влияниям 

 

 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

2.3. Сформированность 

навыков сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание эффективных 

приемов коммуникации с 

учетом возрастных 

особенностей лиц; 

− знание приемов 

бесконфликтного общения в 

совместной деятельности с 

различными участниками 

образовательных отношений 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

продуктивному 

сотрудничеству со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

− потребность 

налаживать новые 

продуктивные коммуникации 

Деятельностный 

компонент: 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

− умение избегать в 

общении лиц, 

демонстрирующих 

аморальные ценности; 

− умение продуктивно 

взаимодействовать со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

− умение противостоять 

давлению и манипуляциям со 

стороны различных лиц; 

− умение высказывать 

свою позицию, 

аргументировать свои 

убеждения, считаться с 

мнением сверстников, детей 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

2.4. Способность вести 

диалог с другими людьми, 

достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения 

 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание основ 

конструктивных 

коммуникаций с лицами 

разных национальностей; 

− знание механизмов 

сотрудничества 

Мотивационный 

компонент: 

− готовность вести 

диалог с другими людьми; 

− стремление к 

достижению 

взаимопонимания с 

различными категориями 

лиц. 

 

Деятельностный 

компонент: 

− умение находить 

общие интересы и 

сотрудничать с людьми на 

основе общности взглядов; 

− способность вести 

диалог и нести 

2.4. Сформированность 

толерантного сознания и 

поведения в поликультурном 

мире, готовность и 

способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения 

Знаниевый компонент: 

− знание основ 

поведения в поликультурном 

мире; 

− знание механизмов 

взаимовыгодного 

сотрудничества 

Мотивационный 

компонент: 

− готовность вести 

конструктивный диалог с 

другими людьми; 

− стремление к 

достижению 

взаимопонимания с 

различными возрастными 

категориями лиц 

Деятельностный 

компонент: 

− умение находить 

общие цели и сотрудничать с 

людьми для их достижения; 

− способность 

выстраивать толерантное 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

ответственность за 

результаты своей 

коммуникации 

поведение в поликультурном 

пространстве 

2.5. Сформированность 

представлений о негативных 

последствиях экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам для личности и 

общества 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание угрозы 

проявления экстремизма, 

национализма, ксенофобии 

как для себя, так и для 

общества; 

− осознание 

последствий нетерпимости 

по отношению к лицам по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление 

опровергнуть стереотипы по 

отношению к лицам с 

различными 

национальностями; 

− неприятие негативных 

убеждений по отношению к 

лицам с различными 

религиозными убеждениями 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− умение не поддаваться 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− выступление против 

насилия по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам и 

другим негативным 

социальным явлениям 

2.5. Сформированность 

способности противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

Знаниевый компонент: 

− понимание вариантов 

проявления экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− осознание 

последствий дискриминации 

лиц по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление 

опровергнуть негативные 

идеологии по отношению к 

лицам с различными 

национальностями; 

− устойчивость по 

отношению давления 

негативных убеждений по 

отношению к лицам с 

различными религиозными 

убеждениями 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

− выступление против 

насилия по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам и 

другим негативным 

социальным явлениям 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

2.6. Наличие потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− понимание важности 

здорового образа жизни для 

своего будущего; 

− знание основных 

факторов, составляющих 

здоровый образ жизни 

Мотивационный 

компонент: 

− ориентация на 

здоровый образ жизни; 

− установка на 

отрицание при склонении к 

употреблению вредных 

веществ 

Деятельностный 

компонент: 

− умение противостоять 

негативным воздействиям 

окружающие социальной 

среды; 

− занятия спортивно-

оздоровительной 

деятельностью вне 

образовательной 

организации 

2.6. Принятие и 

реализация ценностей 

здорового и безопасного 

образа жизни, наличие 

потребности в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

физического 

самосовершенствования; 

− понимание 

последствий употребления 

психоактивных веществ. 

Мотивационный 

компонент: 

− ориентация на 

ценности здорового и 

безопасного образа жизни; 

− установка на 

неприятие вредных привычек 

 

Деятельностный 

компонент: 

− направленность 

деятельности на поддержание 

здорового образа жизни 

(занятие спортом, правильное 

питание и т.д.); 

− пропаганда здорового 

образа жизни и профилактики 

вредных привычек в 

референтной группе 

2.7. Сформированность 

ответственного отношения 

к собственному физическому 

и психологическому 

здоровью, как собственному, 

так и других людей, владение 

основами оказания первой 

помощи 

Знаниевый компонент: 

− знание факторов, 

влияющих на физическое и 

психологическое здоровье; 

2.7. Сформированность 

бережного, ответственного 

и компетентного отношения 

к физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую помощь 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

сохранения физического и 

психологического здоровья; 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

− понимание основ 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Мотивационный 

компонент: 

− мотивация к 

сохранению собственно 

психофизического здоровья; 

− ответственное 

отношение к самочувствию 

других людей 

Деятельностный 

компонент: 

− бережное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью 

других людей; 

− деятельность, 

направленная на сохранение 

собственного 

психологического и 

физического здоровья; 

− сформированность 

отдельных навыков оказания 

первой помощи 

− понимание принципов 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

сохранению собственно 

психофизического здоровья; 

− заинтересованность в 

комфортном самочувствии 

других людей 

Деятельностный 

компонент: 

− бережное, 

ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому здоровью 

своему и здоровью других 

людей; 

− деятельность, 

направленная на сохранение 

психологического здоровья, 

как собственного, так и 

других; 

− умение оказывать 

первую помощь 

2.8. Способность к 

самообразованию и 

организации 

самообразовательной 

деятельности для 

достижения 

образовательных 

результатов 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

осуществления образования и 

самообразования; 

− понимание 

значимости образования для 

построения жизненной и 

личностной перспективы 

Мотивационный 

компонент: 

− потребность в 

личностном развитии; 

− интерес к познанию 

своих способностей и 

2.8. Готовность и 

способность к образованию, 

в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание различных 

способов, форм и вариантов 

самообразования; 

− понимание аспектов, 

по которым необходимо 

выстроить самообразование 

Мотивационный 

компонент: 

− стремление к 

самообразованию в течение 

всей жизни; 

− интерес к 

саморазвитию в различных 

аспектах 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

возможностей для 

саморазвития 

Деятельностный 

компонент: 

− использование 

различных форм 

самообразования (чтение 

книг, информационных 

порталов в сети Интернет); 

− активность в урочной 

деятельности, 

направленность на 

достижение образовательных 

результатов 

 

 

Деятельностный 

компонент: 

− применение 

различных форм 

самообразования (чтение 

книг, информационных 

порталов в сети интернет, 

посещение семинаров, 

тренингов, участие в 

конференциях и пр.); 

− проявление 

познавательной активности 

на уроках, направленность на 

достижение хороших и 

высоких образовательных 

результатов 

2.9. Понимание 

необходимости 

непрерывного образования в 

изменяющемся мире, в том 

числе в сфере 

профессиональной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание способов 

повышения своей 

осведомленности в аспекте 

выбранной профессии 

(посещение курсов 

подготовки, изучение 

дополнительной 

литературы); 

− понимание 

значимости образования для 

построения 

профессиональной 

перспективы 

Мотивационный 

компонент: 

− направленность на 

подготовку к получению 

профессионального 

образования; 

− интерес к 

саморазвитию в аспекте 

выбранной профессии 

−  

2.9. Сформированность 

сознательного отношения к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 

 

Знаниевый компонент: 

− знание эффективных 

способов развития своих 

способностей для реализации 

в будущей профессии; 

− понимание 

значимости выбранной 

профессии для общественной 

жизни 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− направленность на 

получение 

профессионального 

образования; 

− интерес к 

практическим 

профессиональным пробам в 

аспекте выбранной 

профессии 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

Деятельностный 

компонент: 

− старательное 

отношение к учебной 

деятельности в аспекте 

выбранной 

профессиональной сферы; 

− повышение своей 

осведомленности по 

выбранному направлению 

профессионального развития 

в теоретических и 

практических формах 

Деятельностный 

компонент: 

− деятельность по 

расширению своей 

осведомленности в аспекте 

выбранной 

профессиональной сфере; 

− изучение литературы 

по выбранному направлению 

в профессиональной 

деятельности, сайтов, 

научно-популярных 

фильмов, научных 

телеканалов, посещение 

курсов подготовки к 

поступлению в 

профессиональное учебное 

заведение и т. п. 

3 Нравственно-

этическая 

ориентация 

3.1. Освоение и принятие 

общечеловеческих моральных 

норм и ценностей  

 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах (добро, 

зло, любовь, справедливость, 

долг, ответственность, 

совесть, стыд и т. д.); 

− наличие знаний о 

базовых национальных 

ценностях (патриотизм, 

социальная солидарность, 

гражданственность, 

искусство и литература, 

природа, человечество, труд, 

творчество и т. д.) 

Мотивационный 

компонент: 

−  интериоризация 

моральных норм и ценностей 

с учетом имеющегося 

жизненного опыта, 

личностных установок, 

положительных 

нравственных образцов; 

− наличие внутреннего 

побуждения к нравственному 

поступку 

3.1. Сформированность 

нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах и 

общечеловеческих ценностях 

их значении в жизни 

отдельной личности и 

общества 

 

 

 

 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− осуществление любой 

деятельности только с 

ориентацией на моральные 

нормы и общечеловеческие 

ценности при устойчивом 

внутреннем побуждении к 

нравственному поступку 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

Деятельностный 

компонент: 

− умение 

охарактеризовать с опорой на 

основные моральные нормы 

и ценности поступки 

литературных персонажей, 

исторических личностей, 

ученых; 

− демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе 

Деятельностный 

компонент: 

− демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе, осуждение и 

непринятие деструктивного и 

безнравственного поведения 

3.2. Сформированность 

современной экологической 

культуры, понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной среды 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

−  знание 

закономерностей развития 

экологических систем, 

особенностей влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природы родного края, 

России и мира; 

 

 

 

 

 

Мотивационный  

компонент: 

− наличие внутренних 

мотивов, направленных на 

улучшение экологической 

обстановки родного края, 

России и мира 

Деятельностный 

компонент: 

− наличие опыта 

участия в реальных 

экологических проектах на 

уровне образовательной 

организации 

3.2. Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды; приобретение опыта 

эколого-направленной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

− знание 

закономерностей развития 

экологических систем, 

особенностей влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природы родного края, 

России и мира; 

− знание реальных 

последствий деятельности 

человека на состояние 

экологических систем 

родного края, России и мира 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивых 

внутренних мотивов, 

направленных на улучшение 

экологической обстановки 

родного края, России и мира 

Деятельностный 

компонент: 

−  проявление активной 

позиции в инициации и (или) 

реализации реальных 

экологических проектах на 

уровне образовательной 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

(муниципалитета, региона и 

т.д.) 

организации 

(муниципалитета, региона и 

т. д.) 

3.3. Принятие ценностей 

семейной жизни 

 

 

 

Знаниевый компонент: 

− знание основ этики и 

психологии семейной жизни; 

− знание основных 

положений Семейного 

кодекса Российской 

Федерации 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие 

обоснованных мотивов и 

желаний к созданию 

собственной семьи в 

перспективе 

Деятельностный 

компонент: 

− почитание и уважение 

членов собственной семьи 

3.3. Сформированность 

ответственного отношения 

к созданию семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни 

Знаниевый компонент: 

− знание основ 

семейной жизни, в том числе 

правовых 

 

 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие 

обоснованных мотивов к 

созданию собственной 

гармоничной и 

благополучной семьи в 

перспективе 

Деятельностный 

компонент: 

−  осознание адекватной 

модели семейной жизни и 

воспитания детей 

3.4. Сформированность 

эстетического отношения к 

продуктам, как собственной, 

так и других людей, учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности  

Знаниевый компонент: 

− наличие элементарных 

знаний об эстетике, основных 

формах представления 

результатов учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие эстетической 

мотивации как проявления 

потребности в уважении и 

признании 

−  

3.4. Сформированность 

эстетического отношения к 

миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений 

Знаниевый компонент: 

− наличие знаний об 

основных эстетических 

категориях: категории 

эстетической деятельности, 

категории общественной 

жизни, категории искусства 

Мотивационный 

компонент: 

− наличие устойчивой 

эстетической мотивации, 

направленной на 

удовлетворение высших 

потребностей в уважении, 

признании и самореализации 



№ 

п/п 

Критерий 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

Деятельностный 

компонент: 

− стремление к эстетике 

в представлении продуктов 

собственной учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности 

Деятельностный 

компонент: 

− проявление 

сформированного 

эстетического вкуса в быту, 

научном и техническом 

творчестве, спорте, 

общественных отношениях 

 

 

 

1.2.Метапредметные планируемые результаты 

 

Универсальные 

учебные 

действия 

Метапредметные планируемые результаты Типовые задачи 

развития УУД 

(программа 

развития УУД) 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Р1 Целеполагание Р1.2 Ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях 

Ведение дневника 

наблюдения 

Проектная 

деятельность 

Р2 Планирование Р2.1 Выбирать путь достижения цели, 

планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные 

затраты 

Р2.2 Самостоятельно составлять планы 

деятельности 

Р2.3 Использовать все возможные ресурсы 

для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности  

Р2.4 Выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях 

Ментальные карты 

Кейс-метод 

Форсайт-игра 

Проектная 

деятельность 

Р3 

Прогнозирование 

Р3.1 Оценивать ресурсы, в том числе время и 

другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели 

Р3.2 Организовывать эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели 

Р3.3 Оценивать возможные последствия 

достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни 

окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали 

Кейс-метод 

Форсайт-игра 

Тест Белбина 

Проектная 

деятельность 

Р4 Контроль и 

коррекция 

Р4.1 Самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Р5 Оценка Р5.1 Сопоставлять полученный результат 

деятельности с поставленной заранее целью 

Проектная 

деятельность 



Универсальные 

учебные 

действия 

Метапредметные планируемые результаты Типовые задачи 

развития УУД 

(программа 

развития УУД) 

Р7 Принятие 

решений 

Р7.1 Самостоятельно оценивать и принимать 

решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

Проектная 

деятельность 

Форсайт-игра 

Тест Белбина 

Познавательные универсальные учебные действия  

П8 

Познавательные 

компетенции, 

включающие 

навыки учебно-

исследовательской 

и проектной 

деятельности 

П8.1 Искать и находить обобщенные 

способы решения задач 

П8.2 Владеть навыками разрешения проблем 

П8.9 Проявлять способность к 

инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности, в том числе 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности 

П8.11 Владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

а именно: 

П8.11.1 ставить цели, исходя из культурной 

нормы и сообразуясь с представлениями 

об общем благе; 

П8.11.2 оценивать ресурсы, в том числе и 

нематериальные (такие, как время), 

необходимые для достижения 

поставленной цели; 

П8.11.3 планировать работу; 

П8.11.4 осуществлять отбор и интерпретацию 

необходимой информации; 

П8.11.5 самостоятельно и совместно с 

другими авторами разрабатывать систему 

параметров и критериев оценки 

эффективности и продуктивности 

реализации проекта или исследования на 

каждом этапе реализации и по завершении 

работы; 

П8.11.9 осуществлять презентацию 

результатов 

Проектная 

деятельность 

 

П10 

Моделирование 

П10.1 Использовать различные модельно-

схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также 

противоречий, выявленных в 

информационных источниках 

Ментальные карты 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

К12 

Сотрудничество 

К12.1 Осуществлять деловую коммуникацию 

как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за 

ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий 

Проектная 

деятельность 

Метод активного 

слушания 

Дебаты 

Ролевая игра 



Универсальные 

учебные 

действия 

Метапредметные планируемые результаты Типовые задачи 

развития УУД 

(программа 

развития УУД) 

К12.2 Учитывать позиции других участников 

деятельности  

К12.3 Находить и приводить критические 

аргументы в отношении действий и суждений 

другого  

К12.4 Спокойно и разумно относиться к 

критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития 

К12.5 При осуществлении групповой работы 

быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, 

критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.) 

К12.6 Координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия 

К12.7 Распознавать конфликтогенные 

ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и 

образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений 

К12.8 Умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности 



Содержание курса внеурочной деятельности 

 

10 класс 36 часов 

 

Модуль 1. «Знакомство с собой» 12ч 

Формы организации: познавательные занятия, упражнения-тренинги, создание 

ментальной карты, заполнения дневника наблюдения, занятия с элементами тренинга. 

Виды деятельности: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, 

игровая деятельность. 

Содержание внеурочной деятельности: Человек – социальный, биологический объект, 

науки изучающие человека его поведение, его место в пространстве, физиологические основы 

и свойства темперамента, типы темперамента, их влияние на поведение и деятельность 

человека, понятие характера, черты характера, социум, структура социума, социальные 

психотипы классификация, особенности. 

Развитие науки в Республике Коми. Социокультурные особенности общения 

представителей народностей, живущих на территории Республики Коми  

 

Модуль 2. «Я – концепция» 7ч 

Формы организации: познавательные занятия, упражнения-тренинги, заполнения 

дневника наблюдения, занятия с элементами тренинга.  

Виды деятельности: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, 

проектная деятельность. 

Содержание внеурочной деятельности: образ «Я» – представления индивида о самом 

себе; самооценка – аффективная оценка представления о себе, обладающая различной 

степенью интенсивности в зависимости от уровня принятия тех или иных самохарактеристик, 

самопрезентация – поведенческая реакция – те действия, которые вызываются образом «Я» и 

самооценкой, проект «Полезные и вредные привычки как они формируют и изменяют 

представление человека о себе». Тест на восприятие: аудиал, визуал, кинестетик. Тренинг 

общения: смотри на меня услышь меня, пойми меня. 

Социокультурные особенности общения представителей народностей, живущих на 

территории Республики Коми 

 

Модуль 3. «Эмоциональный интеллект» 7ч 

Формы организации: познавательные занятия, упражнения-тренинги, заполнения 

дневника наблюдения, занятия с элементами тренинга. 

Виды деятельности: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, 

проектная деятельность. 

Содержание внеурочной деятельности: понятие эмоций, выражение эмоций, графическое 

выражение эмоций, эмоции в Сети, эмоциональный интеллект: умение осознавать свои 

эмоции; умение осознавать эмоции других; умение управлять своими эмоциями; умение 

управлять эмоциями других; самомотивация; эмпатия. Тренинг на понимание эмоции своих и 

других. Дискуссия «Чувства и эмоции», Эмоции и чувства в семье. Тренинг игра «Я чувствую 

других я принимаю себя», Манипуляции, управление чувствами и эмоциями другого 

дискуссия с просмотром рекламных роликов. 

 

Модуль 4. «Профориентация» 9 ч 

Формы организации: познавательные занятия, тестирование, упражнения-тренинги, 

заполнения дневника наблюдения, заполнение ментальной карты, Форсайт-игра «Моя 

будущая профессия», занятия с элементами тренинга. 

Виды деятельности: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, 

проект, игровая деятельность. 

Содержание внеурочной деятельности: форсайт-игра «Моя будущая профессия», 



дискуссия формула выбора профессии: Хочу Могу Надо, заполнение ментальных карт, 

тренинг «7 этапов принятия решения в выборе профессии», ролевая игра «Мой выбор 

профессии не нравиться моей семье», Занятие с элементом тренинга «Резюме, собеседование 

– как представить себя работодателю».  

Проект  «Выбираем будущее с Mondi! Остаемся в Республике Коми»» 

 

11 класс 34 часа 

 

Модуль 5. «Общение» 11ч  

Формы организации: познавательные занятия, занятия с элементами тренинга, 

упражнения-тренинги, заполнения дневника наблюдения, заполнение ментальной карты. 

Виды деятельности: учебно-познавательная деятельность, проблемно-ценностное 

общение, проектная деятельность, игровая деятельность. 

Содержание внеурочной деятельности: Упражнение «Проблемы общения у всех», 

Общение и его виды, перцепция, интеракция, коммуникация, невербальное общение, тест 

КОС (методика изучения коммуникативных и организаторских умений), Стили общения 

(духовное, деловое, примитивное, манипулятивное, формально - ролевое, светское), дискуссия 

Толерантность в общении между людьми. Проект Безопасность в общении, межличностное 

общение (манипулирование, конфликт, буллинг, агрессия) 

Проект  «Традиции народов Республики Коми»  

 

Модуль 6. «Нетворкинг искусство общения» 5ч 

Формы организации: познавательные занятия, упражнения-тренинги, дискуссия, 

заполнения дневника наблюдения, заполнение ментальной карты, занятия с элементами 

тренинга, кейс-метод. 

Виды деятельности: учебно-познавательная деятельность, проблемно-ценностное 

общение, проектная деятельность, игровая деятельность. 

Содержание внеурочной деятельности: Нетворкинг что это? Теория шести рукопожатий, 

кейс-метод «Нетворкинг в социальных сетях», упражнения - тренинги: Как познакомиться с 

нужными вам людьми и начать общение, Как быть полезным людям. И как люди будут 

полезны вам, Выстраивание долгосрочных отношений. Долгосрочная польза, проект «Бейдж» 

индивидуальный стиль.  

 

Модуль 7. «Проектная команда, роли в проектной команде» 5ч 

Формы организации: познавательные занятия, упражнения-тренинги, дискуссия, 

заполнения дневника наблюдения, заполнение ментальной карты, методика распределения 

ролей в команде тест Белбина, занятия с элементами тренинга, проект. 

Виды деятельности: учебно-познавательная деятельность, проблемно-ценностное 

общение, игровая деятельность, проектная деятельность. 

Содержание внеурочной деятельности: Проектное управление (Классический проектный 

менеджмент, Agile, Scrum,Lean, Kanban, Six Sigma,PRINCE2) дискуссия «Проектная команда 

– для чего нужно создавать проектную команду», Методика распределения ролей в команде 

тест Белбин, методы развития команды, жизненный цикл и структура инновационной 

команды, просмотр и разбор фильма «Стартап» Россия, 2014г.  

 

Модуль 8. «Мышление» 8ч 

Виды деятельности: познавательные занятия, упражнения-тренинги, дискуссия, 

заполнения дневника наблюдения, заполнение ментальной карты, занятия с элементами 

тренинга, проект. 

Формы организации: учебно-познавательная деятельность, проблемно-ценностное 

общение, игровая деятельность, проектная деятельность. 

Содержание внеурочной деятельности. Творческие способности, креативность, мини-



тесты для исследования способности к нестандартному мышлению, преодолении 

шаблонности, внимание и память, мини-тесты для исследования внимания и памяти, поиск 

приложений для развития творческих способностей, мышления, внимания и памяти (гаджеты 

для пользы), тайм- менеджмент, проект «Как все успевать?», поиск и использование 

приложений для эффективного распределения времени. 

 

Модуль 9. «Состояния, которые мешают жить» 5 часов 

Формы организации: познавательные занятия, упражнения-тренинги, дискуссия, 

заполнения дневника наблюдения, заполнение ментальной карты, занятия с элементами 

тренинга. 

Виды деятельности: учебно-познавательная деятельность, проблемно-ценностное 

общение, игровая деятельность, проектная деятельность.  

Содержание внеурочной деятельности. Тревожность, диагностика тревожности, 

дискуссия Причины тревожности, Стресс, причины стресса, фазы развития стресса, Кейс-

метод «Я переживаю сильный стресс…», Саморегуляция, Мозговой штурм «Мои 10 приемов 

преодоления неприятных ситуаций», Игры и упражнения на саморегуляцию и снятие 

психоэмоциональого напряжения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

10 класс (36 ч) 

 

№ 

раздела 

Наименование 

разделов  

№ темы Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

1 Модуль 1. 

Знакомство с собой 

12 ч 

1 Человек как объект изучения в науке 2 познавательные занятия, упражнения-

тренинги, создание ментальной карты, 

заполнения дневника наблюдения, занятия 

с элементами тренинга. 

2 Кто – Я, и кто ОНИ 2 

3 Темперамент 2 

4 Характер. Харизма. Лидерство. 4 

5 Социальные психотипы 2 

2 Модуль 2. «Я – 

концепция» 7 ч 

6 «Я – концепция» 2 

7 Полезные и вредные привычки 2 

8 Принятие «Я» – образа 1 

9 Доминирующая перцептивная 

модальность. Аудиал. Визуал. Кинестетик. 

2 

3 Модуль 3. 

«Эмоциональный 

интеллект» 7 ч 

10 Эмоции. Что это? 2 

11 Актуальные способы выражения эмоций 

(эмоджи, смайлы) 

2 

12 Чем отличаются чувства от эмоций? 1 

13 Распознавание чувств (эмпатия) 1 

14 Управление эмоциями другого человека 1 

4 Модуль 4. 

«Профориентация» 

10ч 

15 Атлас новых профессий  2 

16 Могу. Хочу. Надо 2 

17 7 этапов принятия решения в выборе 

профессии 

2 

18 Как сообщить родителям о своем 

профессиональном выборе 

1 

19 Самопрезентация как часть собеседования / 

общения 

3 

   Итого 36  

 

 

 

 



11 класс (34ч) 

 

№ 

раздела 

Наименование 

разделов  

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

1 Модуль 5. 

«Общение» 11 ч 

1 Общение и его виды  1 познавательные занятия, занятия с элементами 

тренинга, упражнения-тренинги, заполнения 

дневника наблюдения 
2 Перцепция 1 

3 Интеракция 2 

4 Коммуникация 2 

5 Стили общения 2 

6 Толерантность в общении между людьми 1 

2 Модуль 6. 

«Нетворкинг 

искусство 

общения» 5 ч 

7 Безопасность в общении (манипулирование, 

конфликт, межличностное общение, 

буллинг, агрессия) 

2 познавательные занятия, упражнения-

тренинги, дискуссия, заполнения дневника 

наблюдения, заполнение ментальной карты, 

методика распределения ролей в команде тест 

Белбина, занятия с элементами тренинга, 

проект. 

 

8 Нетворкинг что это? Теория шести 

рукопожатий 

1 

9 Как познакомиться с нужными вам людьми 

и начать общение 

1 

10 Как быть полезным людям. И как люди 

будут полезны вам 

1 

11 Выстраивание долгосрочных отношений. 

Долгосрочная польза 

1 

12 Проект «Бейдж» 1 

3 Модуль 7. 

«Проектная 

команда, роли в 

проектной 

команде»  

5ч 

13 Проектное управление - управлением всем, 

что нужно для достижения цели  

1 познавательные занятия, упражнения-

тренинги, дискуссия, заполнения дневника 

наблюдения, заполнение ментальной карты, 

занятия с элементами тренинга, проект. 

 

14 Проектная команда для чего нужно 

создавать проектную команду 

1 

15 Методика распределения ролей в команде 

тест Белбина 

1 

16 Методы развития команды, жизненный 

цикл и структура инновационной команды 

1 

17 Проектная команда в реальной жизни 1 

4 Модуль 8. 

«Мышление»  

8ч 

18 Творческие способности, креативность 2 познавательные занятия, упражнения-

тренинги, дискуссия, заполнения дневника 

наблюдения, заполнение ментальной карты, 
19 Внимание и память 2 

20 Техники развития мышления, внимания и 2 



№ 

раздела 

Наименование 

разделов  

№ 

темы 

Наименование тем Кол-во 

часов 

Виды деятельности 

памяти  занятия с элементами тренинга. 

 21 Тайм менеджмент (техники тайм 

менеджмента) 

2 

5 Модуль 9. 

«Состояния, 

которые мешают 

жить» 

 5 ч 

22 Тревожность, диагностика тревожности 2 

23 Стресс профилактика стресса  1 

24 Саморегуляция  2 

   Итого 34  
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