
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «ОБЗР»  

10-11 классы 

 

Программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) 

на уровне среднего общего образования составлена в соответствии с требованиями к 

результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в ФГОС СОО, утвержденном приказом Минпросвещения России от 

19.05.2024 №171, а также на основе федеральной рабочей программы воспитания, с учетом 

непосредственного применения Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования по ОБЗР 2024 года. 

Содержание программы ОБЗР выстроено в логике последовательного нарастания 

факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного 

взаимодействия человека с окружающей средой, преемственности приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности.  

Программа ОБЗР  обеспечивает реализацию практико-ориентированного подхода в 

преподавании ОБЗР, системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний и 

формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с 

уровня основного общего образования; продолжения освоения содержания материала в 

логике последовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, 

экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения модели 

индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с учётом 

актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной 

сферах. Содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 11 модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими системность и непрерывность изучения 

предмета на уровнях основного общего и среднего общего образования. 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства».  

Модуль № 2. «Основы военной подготовки».  

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе».  

Модуль № 4. «Безопасность в быту».  

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте».  

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах».  

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде».  

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи».  

Модуль № 9. «Безопасность в социуме».  

Модуль №10 «Безопасность в информационном пространстве» 

Модуль №11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего образования 

отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе)  -1 ч в неделю. 


